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. YAH KAI ENEPIEIA

1. Mapathpnon kai iBi6TNTEC

“'Ané pikpa maidid cuvexg koitdloupe
yipw pag Tév kéopo mol pdg meplBaMAel.
Méoa ¢” airéy BAémoupe xIA1Gdeg Tpdypara,
pikpd, peydha, okAnpd, pakaka, pé Siago-
peTIKA ypwpata kal SiadopeTikd oxfpara.
Méoa orfiv Ta&n pag PAémoupe T6 Sdokalo,
Tolg ouppalnTég pag, Tév mivaka, THY Ki-
pwhia, Ta Bpavia kai moAAa dAAa. ETiv €k-
Spopfy BAémoupe mouhid, Aouholdia, Sévrpa
kal, dv koitaloupe paxpld, Pouvda kai medid-
Seg. "Av koiTafoupe oTéy olipavéd, Tf pépa
BAémoupe Tév fAlo kal T vixTa 16 $eyyhpt
Kai 7" doTépra. T yelpwva guyva 6 olpavog
okemdletal pé ogivveda kai moMAég opég
BAémoupe va wédTel Ppoxn, xahdlr ff xiovi.
MoAAé &mé T@ mpdypara adTd pdg Kivodv
Té EvBiadépoy Kkai T4 mepiepyalopacTe amd
moé kovTd kai pé peyahoTepn mpogoxt. MMe-
piepyalépaoTe Eva Gpaio doTpako ol Ppi-
Kape oTfy mapahia, €va mapdfevo Touhi 1
Eva alTtokivnTo ol mepvael otd Spdpo.
Zuyxva amé v Tapatfipnon aldT pdg yev-
violvral épwtfpata. Tati Bpéxel; Mg ki-
veiTal 76 altokivnto ; lMoéogo pakpld elvar 6
deyydpt ; Puoikd, pdg évdiadépel va pabou-
pe Tig &mavtioelg of 8heg pag alTtég Tig dmo-
pieg. "ANAG Tiplv dTdooupe o™ alTd, dc Solpe

8

méoo kahd pmopolpe va mapatnpnooupe Eva
avrikeipevo mol pdg évdiadépel.

EPTrAXIA MEXA XTHN TAZH

Hdore &va amld medypa 6 xabévag.
M wuwdia, éva férealo, &va vdme

# G,z dddo Poelre wai mepwypdyte 010
TeTpddid oac Ti maparnoeive.

"Ag dolije Twpa Ti maparnphoape. MpdTa
am’ Sha Pprikape Siadopég. Té TémL elval
oTpoyyuhé, &vd 16 Pifhio dév elvar. “H ki-
pwAia elval dompn, 16 TeTpddio yahalio kal
é mivakag palpog. Té Béraale elvar Bap,
ahAd 1 kipwhia elvar éhappla. “Ola alré
14 avrikeipeva elval perall Toug Siadopeti-
kd. "Epelg Guwg, orav Td apartnprioape, Ka-
vape ayedoy yid 6Aa 16 idio mpdypa. Kot-
taZape dv elval TeTpdywva, oTpoyyuhd, dy
Eyouv ywvieg, | dv elval dxavéviora. Anha-
&1, maparnoroaus To oxfua Tovs. SATS THV
4AAN pepa elmape 871 T6 Eva elvar dotrpo,
T6 dAho pailipo kal T6 dAMo kokkivo. Anha-
51, maparnorocaus T ypdua Tovc.

"Oha alTd T4 yvwpiopara, T6 oyfiua,
TO ypldpa, T6 péyebog, Mol ypnoipomoln-



cajie yld THV Teplypadn pag, Ta Aépe, pE
pa Aéfn, idwotnTeg. Ankadn, pé v mapa-
mpnon &Estaloupe Tig idtéTTEG Tl TPAy-
parog mol mapatnpolje.

dugika, dmwg Eépoupe, 6 KooUog tival
moAU peydhog kai &év pmopolue va dolje
povol pag  6,Ti Omdpyel péca o adTov.
“Ohot pag Exoupe el yara, akld méool amo
pdg Exouv Oel dAnNBvS kpokodeido ; [Moéoor
amo pdg Exouv pmel o€ aspomhave ; [loAAa
mpdypara dév pmopolje va Ta Solpe povol
pag, yiari eival moh0 pakpia. "ANa 8év Ta
BAEmoupe, yiati elval oAl pikpd. Tia va £&e-
Taoouv TETola Tpdypara, TOMAEG dopég ol
&mMOTOVES Ypnolpomolely eidika Spyava.
Ol dorpovépol, yld va mapatnpfoouv Ta
pakpivd dotpa, xpnolpomololdv THAeoKomia.
Oi yiarpoi, ylda vd maparnpnoouy T4 piKpo-
Bia, moU elvalr oAU pikpd, ¥pnoljomololv
pikpookomia. [a 6ha alra Siafaloupe ora
BiBAia, BAémoupe pwroypadies 1 Ta Mapako-
AouBoilipe oTév kivnuatoypado kai oTiv M-
Aebpaon. Ankadif, kamolog dAAog kavel ma-
patfpnon kai mepiypader of pdg Tig id10-
Teg Tol Tpayparog mou EEETACE.

EAEYOEPH ATOMIKH EPIAXIA

Awadéére Eva mpdyua dmd 6 omite,
T , o g il
amd Ty i, xave wov [Aémere ovd dpdpo
7 wdve mwod fAémere paxpua. [payre Tl
napatnpeite. Zé xdfe mapatijonorn mov
xAvere podwre moud OWTHTA TEOLYOAPETE.
*Avaxowdote thy mapationor cag

oty TdE).

2. "YAn kai popia

“Av Tiapatnpricoujle Eva ToAlmAoko Tpay-
pa, 8mwg Eva abTokivnro, BAémoupe &Ti elvar
¢Tiaypévo amé mohAd SiadopeTikd koppa-
Tia. ‘H pnyavi) elvar ané oidepo, Ta Kabi-
opara ané déppa, ol pddeg amé AdoTixo

Hagarnootpe pé mpoyoyy) »dre mwod pdc xwel T &y~
duapdoor.

0@ émiogripoves yonowomowdy cvyvd elduxd doyava
yié Tlc maparnpices TovG.
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Paovoyoagic poplow mewreivns. “H gporoyoagpia Eyev Implel ué wlexvoovind puxpocxdmio of peyebvvan

1 : 80.000 meotnov. T6 moayparixd péyelos o delyparoc mob fiémovue elvas TEQ(TOV OV EXATOUUVOLOTTG

00 péroov (0,000002 péroa).

kai t@ mapdbupa amé yuahi. Méca o16
Yuyelo kukhodopel vepé kal péoa ortd Ad-
oTixa Omapyel Gépac. “Oha airta T4 Siado-
PETIKG mpaypata mol dmoTedclv Eva AavTi-
Kelpevo Ta Aepe pé pid NeEm GAn. “YAn elvar
kabeti Mol Ppiokerar yipw pag Kkai wou ma-
VEL Kkdmolo y®po. T6 Elho elvar @Ay, 16
oidepo eival UAn, 16 vepé kai & dépac elvar
GiA.

Qg TQpa paBape amAdg pa AéEn. TH
AEEn UAn, mol Thpa Eépoupe Ti onpalver
‘Exeivo mol elval onpavtikéd, kai lowe 16
mé omoudaio mpdypa mol B84 paboupe Ao
16 Xpbvo, eival mhg ol ZmoTHpoves Exouv
avaxaliyer 871
f UAn amoreAeiTar amé mapa oAl
pikpd évwpéva kopparakia.

Ta kopparakia adtd T4 Aépe poépia.

Ta pédpia eivar Téc0o pikpd, mol Sév prmo-
polpe kav va 14 Solpe. Méca of wa da-
XTUAfBpa vepd Gmapyouv TMoAAd SioekaTop-

10

pipla popla vepol. "Akopn kai o Eva kdkko
KipwAfag Omapyouv Sloekatopplpia pépla
KlpwAiag.

“OAa ai7d elval dlokoho va ta mioTEYEL
kaveig. "Ag mpoomabhcoupe Suwg ubvol pag
va 8olpe dv mpaypart 1 UAn amoteAeital
amd poépla, Eotw kai dv elval Té6co pikpa
ol &fv T4 BAémoupe.

EPTAYIA MEXA XTHN TAEH

Od ypewaoreive Ldyapn, éva ydotwo
#0meddo yeudro ved, wd xappiton xal
pepixés odovroylvpides. y

1) Biive 6to xovraidxwo  Cdyapn ovd
vepo xal dvaxaréyre xakd. Blémere tipa
v Cayaon;

; ol i % e,

2) Mé jud zabaor] ddovrayivpida
doxipdore uid oraydva veed amo Ty
émupdvera. Ymdoyer Cdyoon o6 veod;



3) Kdvere pud tpvmotie (é mijy xappiroa
otd mhde Tob wvmélAov. Aomudote ué
7y ddovroylvpida T oraydva moi Bd
Byei. Ymdoyee Ldyaon ovi wéeny od
#vwéddov;

4) Kdvere &Aln pud tpbma oT6y TdT0
xal Soxwudore mddr T oraydva mod fd
Byet. Ymdoyser Cdyopn ovov mdro Tod
wvréddov;

“Oray Palape ™ Layapn péca oT6 VvEPO,
adT) Siakifnke kal mayape va 1M PAEmoUpE.
Map’ 8Aa alTd Pefawwbfikape &TL Omfjpxe
Taxapn of 8ha ta pépn 1ol vepol. AUTO
Eywve, yiati 1) Caxapn amoTeleitar améd po-
pla ol SlackopmioTnKav ot vepd.

‘H avakdAuyn 871 1 UAn amoteAeital amo
pépia elval fowg 1 peyaliTepn mol Eyive
moté. Mé v avakaiuyn alth E&nyfOnkav
Eva owpd mpdypara, mol mpiv amd Ekard
Xpoévia fitay aveénynra. “Oco mpoxwpoijie,
8a ypnotpomololpe Sho kal meplagdTEPO TO
yeyovdg &1L 1) UAn amoteleitar amé poépia.
Mapa mohAég $opég Ba kavoupe oTdv £autd
pag v £pcotnon : «ldg pmop® va é&nynow
adTi TV maparhpnon &épovrag &mL 1y GAn
amoteAeital amd uoépla ;» “Ekeivo ol mpémet
va BupolpacTe elval &1 7@ poépla elval mapa
oAl pikpd. Elval Té pikpéTEpO KOpPATL, Ao
gva eldog UAng mol pmopolpe va mapoupe.
Elvai 76 pikpoTEpO KOPMATL KipwAiag ol
Umapyet. ‘AvriBeta pia SASkAnpn kipwAia
amoteheital amé pupiadeg dia pépra. To
1810 kai pi1d oTayéva vepd amoreieital amd
puptadeg popra. Té &1L T6 vepd Exel Teleiwg
SladopeTikég 1816TNTEG AmMd TV KipwAia &l-
val, yiati €va pdplo vepol celvai tedeiwg dia-
popeTikd améd Eva poéplo kipwhiag.

“Av odg davnke mapafevn kai Alyo d0-
okoMn va TAv moTéPeTe 1] dvakaAum TGOV
popiwy, dkoloTe KATL Mo EvTuMWolakd, ol

avaxkdhujay ol émioTpoves, STav dpyloav
va mapatnpolv T4 pépla :

“Ola 14 pépla kKivolvral CuvEXEeld
kai oAl ypriyopa
mpdg kABe karelBuvor.

Té Bpavio gag dmotekeital amod pupladeg
pépla, mol Kivolvrar cuvéxeld. Té dlo kal
6 dépag ylpw pag. Té 8o kai 76 vepd mol
BpiokeTal o Eva motfpl. Mupladeg popla
vepol Kivolvral guvéyeia mpog SAeg Tig Ka-
TEUBUVOELG.

duoika, Sév eloTe ETolpol va TO MOTE-
Yete alTé akopn. Aév Eyxete del moté Eva
uéplo va wiveital kal adod ta poépia elval
T600 pikpd, dEv TpoKelTal TToTE va T SeiTe,
dv 8&v ypnoluomolfoeTe Td duvatd pikpo-
okémia mol Exouv of émoThpoveg. “Ag ka-
voupe Spwg Katt mol pmopel va pdg Pon-
Ofoet va katahaBoupe &1L Ta popla kivolvrat.

EPTAZIA MEXA ETHN TAEH. Mé pud xappi-
roa xal wid xabagr odortoylvpide pmogotucs va ma-
carnorcovue dv dmdpyer Ldyaon oé dha vd uéon tod
VEQOT.



EPTAXIA MEZA ZTHN TASH. Moo dppwrias Eepedyovy dnd vd umovsdli adve oty Edpa  xal pé T
OUVEYI] HOi YONYo0n HivneY Tovs oxoomitorTal Héga gy valy.

EPTAXIA MEXA STHN TAEH

aver avijy 8dpa brdoyer éva umovsdic
e apavia.

Kdmows fydlec 70 ndpa dnd wo
‘HJTO'UZCEA",.

Zopganijore xdfe madi vd onxdver 0
xEor Tov, uddic auoloer Ty duuwvia.
Mrogetre v E&mpioeve, mae piverar
#ai pwoilere dmo T6 foavio cac T
dupwvia;

Mmopeire vd eémpjoere, yari dia vd
mawdid Of pdotoay Ty dupavic
TOVTOypova;

Na thpa mg &vag émoTiuovag 84 £&n-
Yoloe adTé mol mapamnpricare : Mépia Tiig
dppwviag Eepeldyouv amé 16 pmoukdhl. M
T ouvexn kal ypfiyopn kivnof Touc T4
pépla okopmilovral péca omv Takn. It
Spope Toug ouykpolovral pé t@ pépla Tob
aépa, Mol Ki alTd ouvexc Kivolvrar Ka-
Tola oTiypn T4 popla Tiig appwviag dravouy
otfy pit oag... Puoika, adol dpyicay va
Eepelyouy amé 16 proukdhl mavw oThv
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£8pa, mplota ¢TAvouy oTd pmpooTivd Bpavia
kal perd ord mlow.

Mmopeite Thpa ki £oelc va EEnyfoeTe
O pnTépa cag yiari pooyoBoldel T6 da-
Y16 oTv miatéha, &tav kdbeoTe TH peom-
MEpL oTG Tpaméll.

3. Ta popa EAkovral

Zolipe howmov o Evav kéoHo TIAYIEVO
amé pupladeg udpla, mol cuvéyxela Kivodv-
Tar 8e€ld, dpioTepd, Tavw, katw kal péAi-
ota moAl ypnyepa ! MAmwg Twpa mol T6
pabape alto pag dofifer Aiyo ; “Etol mwg
kabbpaote, pfmwg Ta plod pépia tol Bpa-
viou pag ZexoAMjoouv Kai merayTolv oThV
M\ dkpn ToU Swpatiou; "Oxi,  PéRaia.
=Epoupe OTL TETola mpaypara &€ yivovTal. . .

Aol Buwg Zépoups 8TL T4 pdpla ou-
VeXQG KivoUvTal, yiari 8& Eepelyouv amé
76 Bpavio pag; [ati &€ okopmilovrar péca
o’ Sho T6 Swpatio; “lowg 1 Embpevn Zp-
yacla odg Ponbfjoer va karahdfere yiari.



EPTAZXIA MEXA XTHN TAEH

@d yoeiaareive &va xouudre Aadoyagto
xai Ayo vepd.

1) Pifve uespwés oraydvec vegps mwave
o700 Aaddyagro xal wé Eva dAlo uxed
xouudry Aaddyaoro omedéve pud oToydva,
damov uddic va ayypiler iy A,

Ti magatnoeite;

2) “Yrdoyee xama diagopd, dv of
oTayovec elvar pepdlec 7 pixpécs
Ipoomaliore vd xdvere Try o
doyacia wé oo md puxpés oTayoves
umopeire. TE maparnpelre;

Mapatnproape 671, 6Tav oi &lo orayo-
veg mAnolalouv moAl Kovrd, N pid Tpafacl
THY &AAn kal évlvovral of pia orayéva.

*Agoi Edpovus Sti Td pdpa evveyds xwobyral, yio-
T Td pdpia ToT ydpaxa 08 oxoomilovrar uéoa o 6-
Ao vd dwpdrio;

“Ohot pag Exoupe Sel payviiteg va Tpafolv
pikpa oidepdkia, &rav mAnolalouv KovTa
Toug. Oi U0 orayéveg, Tol TpaBolv 1 pia
Thv &NAn fi, 6mwg aXAiiog Aépe, €Akovral,
8¢ odg Bupilouv KkaTL mapbpolo TOU YiveTal
ué 1ol payviiteg; “Orav Evag payvims
£pBel kovTd of Pld kapditoa, PAémoupe ST
Ty EAkeL pé kamola d0vapn. Té 160 mapa-
Tnpficape kai pé Tic 8lo craydveg. “EAkov-
Tair pé pa Sovapum.

‘H omoudalétepn Hag Spwg mapatiipnen
fAtav 8T, 800 pikpég Kal v@ kavoupe Tig
oTayéveg, TO amoTéleopa elval 16 180 -
Ot orayéveg EAkovral. Kai Aoyiké elval va
Tepipévoupe 8TI, Kal HIKpOTEPEG AKO|T OTA-
ybveg vepol dv pmopoloape va ¢riaZoupe,
maAL 16 18lo amoTélecpa B4 eiyape. “AMAG
QupunBeite mol B4 dracoupe, dv guveyicoupe

EPTAZIA MEZA ETHN TASH. "Oray géoovue
i ovaydva xoved o€ pud dAly, magarnpotus dTv of

; 2
oraydves EAxovrar.



EPTAXIA MEX4 EXTHN TAEH. [Haparmpodue
moués ididrnres g Bine aiddlowy T} areped, oy
Syon #al oviy dégia xardoraoy.
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vd ¢Tidvoupe Sho kal pIkpéTEPEC oTayo-
ves ; "Acdaldg oé Eva pbdplo vepoi.

Tdpa propoilipe pévol pac va dwaoou e
Thv anavinon oté yiati Td pépia ol 8paviou
pag BEév Eedelyouv mpdg kabe katehBuv-
omn. Eivar yiari
TA popia EAkovral.

“Ymapyer dnAadf pia SGvapm, mol Tpa-
Baei, 16 Eva popio kovrd otd dAAo.

Puoikd, éueig oty Epyacia mol kavape
v eidape 8Go pépla va EAkovral. =époupe
311 dlo oTayéveg, 600 likpég kai dv elval,
amoteholvral amd pupladeg popia. Kaf éei-
vo mol &idape elvar pupiadeg podpia va EA-
Kouv pupladec &Aha pépra. "AAAG, pé pia
Aoyikf) okéyn, dvakahipape d omoudaia
idlotTa TGV Hopiwy, Tol B4 pdg Bonbioet
va katahaBoupe moAXd mpaypara yid THv
UAn.

EAEYOEPH ATOMIKH EPIAZIA

Od yoewaoreive uepund omipra, e xapgl,
it wpwldia, Eva paxapdvy xe Eva pmierdto.
1) Hpoonaliijore vd omdoete ovd Ovo

dla vd mapamdve dvvwelueva xal
maparnofiote pé mion Svoxodia omdler

76 xafléva. Todyre Ta ué v oewpd,
aoyilovrac amd advd mod cmdler mid
etnola &z adrd mod omdler mid Svorola.
s pamogetre vd éényrioere Tic
maparnprioes gas ué doa Eépere ydow

amd vd pdoa;

2) Hpoonabijore va omdoere 8o omlora
poli, Tola omipra peli xal téooepa
omipra pall. Ti maparnosive;

i éenyeive Tic maparnofoeic cac;

4. Karaotdoeic tnc UAnc

“Otav mnyaivoupe yid {ovia, dyopalou-
He Eva pmoukdAl Aadt i pid cakolAa pfiAa.



MoTé 3év ayopaloupe Eva pmoukaht pfjAa i
ja cakolha Aadi. .. Mmopeite va meire yia-
i ; M@, $uoika. Mari 16 Aadt eivar  dypo
kai 1@ pfida oreped. "H, @v Békete va An-
COUYE O KETMIOTTHOVLKAY, T6 Aadt elval GAn
of Oypf| kardacTtaocn kai Td pfila eival lidn
ot oTepEd kaTaoTaot). Ao [Likpol, ¥wplg
KkaAd kahd va 176 okepTéjacTe, EEpoups va
Eexwplloupe T4 avrikeipeva mol Ppickov-
Tal ylpw pag o€ Uypd kai ot areped.

Zépoupe Bpwg 8T Omapyel kai pia dAAn
karaoraon Tig UAng, mol &év eival olTte 1
oTeped olte 1) Oypn. To Exoupe maparnproeL
[E THV pmaka pag. MNa va pmopéooups va
maifoupe pE TAV pmaka, TpEmEL va Ti dou-
okWooupe, dnhadn mpémer va Bakoupe péoa
oty pmdAa dépa mol elvar UAn, aAAd Spwg
olite of oTeped olite oé Oypn katactaom.
Aépe OtL 1| UAn adTn eival of agpla kara-
otaor). "Exoupe moAAd mapadeiypata UAng
o€ aépia kardotacn. Oi ducalideg péoa
of pia moptokahada, 6 dépag otd AdoTiya
Toll modnAdTou, 6 kamvég amd Tig Kapvadeg
kal dAha. Mmopeite ki &€oeig va okedreiTe
HEPLKA ;

To dv &va mpaypa eival oTh) oTeped, oTny
Uypf| fj otiv dépia kataoTaon elval ki adTd
Hia ané 7vig idiotnTeg TG UANgG Tou, BmMwg

gival 16 ypWpa Tou 1 T6 Bapog Tou. "ANAG
dc okepTolpe Mg Pplokoupe &v Eva avTi-
Keipevo eival oTn pa fj Tv dAAn karaoraor.

EPPAZIA MEXA ETHN TASH

Od yoetaoreive &va wijlo, Eva umovxdi
veudro veed, &va morior, &va Pald midTo
xai Evo pradove.
3 ; % p =
T6 wavw pépoc vijs oedidas eiva
yapaxmuévo oé arijdes zal ceipés
#, Omes ahluds Aéue, Exer Evouaoctel Evag
mivaxes. Adtd 10 xdvovue ovyvd, dTav
;

Oédovue vd =avovue wid TOEATIONCY WE
agdoTnue xai mpocoyy. Emuxeqpaldida
aé wdbe oy To¥ mivaxa Eyovue
Bdler wd ididryra vijc Ars.
. A ) ’ S v
H udvy idotnra ol pmwopel va odg

e ons Al pEm e e, b
mapalevéyer Ayo elvar 6 dyxos. “Omaws
¥ £ A £ e Ha ¥ 2 5
lows Efoere, wé w) A&y «Byxoc) Evvoodue
oo ydpo mdver Eva dvruxeipevo. I
xdfe celpd TOD WVaxa OTO XATW UEQOS
The gedidac elvar yiud udy dmwd Tic Tpelc
rotaovdoes Tic BAns. Apyiore vd xdvere
Wé T cewod Tls mapaxdrw foyacies.
¢ xdfe Epyacia dwadilre Ti) oewpd oD
wivaxa, wov ods Afer of moud xardoTacn
elval TO GYTIXELULEVD TTOV TTAOATNOEITE.
“Av oty doyacia mod xdvare dllae

Lyfipa

Xpr‘ﬁpa "OyxoG Bdpog

Treped
Katdotaon

Yypi
Kuatdotaon

"Agpra
Kataotaon




pud idwTyTa Tijs YAns, fdive éva ovaved
o) oTHAN mov Eyer adry) Ty iddTnTa
yid Emxeqaiida.

1) Z¢ moud xavrdovaon eivar ©d pijio;
Bdjre td pijdo uéoe ové mdvo. Howd
wryrd Tov dllafe, dray 6 fdiaze

670 mudro; Bilve w6 pfjdo ovify toémy

oas. "Allae xapud iSidtnrd Tov: [lowd
idotnra Tod uidov ods Bonfder vd meive
Ovy éyete otiy voémy oas Eva pmlo;

2) Zé moud xovdovaoy vic fing elva

70 vepd uéoa otd umovxdii Adeidore

70 vepd wéon otd morrp. Aldate xauuid
1010TTC TOD VEEOD;

3) Povoxdore Ayo w6 umatxdve Xwpic
vd dgroere vd glyer Gépug, mepdore

76 Aayud Tob upmaloviod ybow dmd 70
Aawud 7ol umovkadod. Aéore o oguyTd
ué éva amdyxo. Tepa 10 pmaldve xal
70 umovxddc guyrowwvody. Xé moud
zavdotaony vis TAng elvar 6 dépas uéoa
aT0 pmmovrdil #al 076 umaAdvi

Mé mpoooyr) miéove 8 umaldw auyd
owd, dave vd v6 opilere dlo uéoa oTiy
maddumn cag. Mowés idwnzes tob dépa
uéaa oté pmaldye xal otvd pmovxdi
dAdalay;

“Oha adra mol eldape oTiv Tapamdvw
épyacia Alyo moAG Ta Eépape. “Orav Aépe
oTeped, Evvoolpe avTikelpeva mol Eyouv
Eva épiopevo oxflpa kai Evav dpiojiévo Syko.
Ma v alafoupe 16 oxfipa Toug, mpémel
va kataBaloupe kdmola mpoomaBeia— yid
dhha peyaln kai yid dAha pikpn. *AvtiBera,
T6 oxfipa T@OV Uyplv pmopolpe va T6 Ka-
voupe 8,71 Béhoupe. Té vepd, ol elval oThv
Oypf| kardotaor, 16 Baloupe of pmoukdAia,
ot moTfipia, T6 mepvolue péca amd owA-
veg, 16 BAémoulle va kuhder of pudkia kai
gt motapia. AnAadf, omiv Uypf) KatdoTaon
1 UAn 8év Exel kaud mpotipnon yid t6 oxf-
pa mg. Haipver w6 oyfiua tot doyeiov mod
Bd iy Bdlovue. Map’ &ha adta, amé THY
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Tapatfpnen ol kavape, £idape &7l Exel
gva kowé yapaktnpelomiké pé v UAn om
OTeped KardoTaon : ‘O dyxog €vds Dypod,
dray 6 pevagéoovue dmd Eva doyelo oé
dllo, 6év alAdler. "Ade1aloupe Eva pmoukahL.
YyéAa o€ pid karcapéha. Zépoupe BTi dv Be-
Mjooupe va ZavaBdhoupe 76 yaka péoa oTd
proukdhl 8a Eyoupe maAl Eva yepdro pmou-
ka\t yaka— olite TepioodTepo olite Ayo-
Tepo. Ki alté yiati 6 dykog Tol Uypol Sév
dAhaZe.

Téhog, 8mwg eldape oThv Epyacia pag,
T4 aépla Bév Exouv kapid mpotipnon olite
oTd oxfjpa mol 84 mapouv olTe aTéd ¥&po
mol B6a macouy, SnAadf oTév Eyko Toug.
"Av Ta Bahoupe péga of Eva pmaAovi, 8a
mapouv T6 oxfjpa Told umakoviol. “Av Ba-
Aoupe @épa péga otd AAoTiyo Tol alToKLV)-
Tou, B84 mapel T6 oxfpa THg pddag. Kai &
dépag arkopn mol dvamvéoupe alTr T oTLypn
Eyel mapel T6 oxfjpa Tfig alBoucag. AAAG
Syt povo atréd. Ta aépia elvar «adv va pfy
Ta ywpael 6 Témocy. Ipoamaliovy vd xava-
Adfovy oo yiverar peyaldrepo ydpo. “Av
TpUTMCoUE Eva pralovi, EEpou e 6T1L 6 Gépag
84 Zeplyel kal B4 mael péoa of Eho 16 Swpd-
Tio. T6 1810 kal pé 16 AdoTiyo Tol TodnAd-
Tou pag. “Av Exel pia Tpima, Shog & dépag Bd
$liyeL améd péca mpog SAeg Tig KaTeuBivoelg.

EAEYOEPH ATOMIKH EPIAXIA

Lepiore fva @laldv 100 xapé ué vepd.
1) 2¢ mowd wavdoracn TR HAne elvau

T0 ¥E00;

YAy dmdpyer yoyelo, fdive 1o pluridn
oty xardyvln Tod yuyelov yid Tpeis
doec. Xé mowd xardoracy el Tdga 7
Ay péoa ovd phalavy;

2) "Agijore w0 @lvrldve yud mon dpa
#w dmo 0 woyeio. Xé mowd xardoracy
elvar Topa v UAy pfoa ovd @laldvi;

3) Ti cvpméoacia Pydleve dnd v
éoyacia  gag;



5. KaraoTtaoeic Thc UAnc kai pépla

“Exoupe pdBer &g thpa Tpia omoudaia
mpaypara yia ™My UAn :

"‘H UMy amorehsitar améd pépia,
T4 pépia Kivolivrar cuvéyeia kai
Ta pépia EAkovral.

ME Tic Tpelg adtég dvakahiyelg pag prmo-
polpe va éZnyfooupe molAég 1B16TNTEG ThG
UAng. "ANNG dg apyicoupe mpdTa &mé Tig
Tpelg katacTdcelg Tiig UAng ™ol poAig Tre-
prypajape.

Ot 800 1816 TEG TGV pHopiwy ol Bpri-
Kape Epyovral of avriBeon perafl Toug. ‘H
EMEN TGOV popiwv mpootalel va dépel Soo
TS KovTd yiverar 16 Eva pédplo pé T6 dhho.
"AvTiBera, 1) dSidkomn KivnoT Toug mpooTra-
Bel va T1a okopmicel. Puouxd, 16 ti Telwxd
0d yiver éfapravar dmd 6 mdoo ueydiy eiva
7 Otvaum wol Edxer vd udpie xal dmd T4
mogo yeriyopn elvar 7 et Tovs.

“Ymomreudpaote &1 adm T ayéon Exel
KATL VA kdvelr pé TV kardoTaon Tig UAng.
Nd va karahafoupe i akpifdc yiverar, 84
Kavoupe mahL pid Epyacia péoa omv Takn.
“Onwg mévra, 8a TapatnpooupE PIKpd Kopi-
pardkia GAng mol, mwg E£pou e, dmoTehodv-
Tal a6 mapa moAAG SicekaTopulpla poépla.
'AME 1| cupmepipopd Toug B4 pdg Bonbn-
el v& dolpe Ti kdvouv Ta T8la T4 pépia.

EPIAYIA MEXA XTHN TASH

Od yoewaoreive fva orvmdyagro, fva
OTayovoueTeo, &va ywdwo motdor ué
vegd, &va pelavodoyeio pé umdd peddi,
Ayn Cdyaon péoa o fva narcapoidw

xal fva xauwéro.

1) Kowrdére d orvmoyaoro. DPuowd, Sév
Plémete vd pdpra Tob yapriod, GAdd
§épere Sru T4 yapri amotedeivar dmd
poguddes udpua, wol wwotvrar cuvéyeia.
“Ar pmogodoaue vd onuadépovue Eva

amé Td udpta Tov yaptiod, Od umopotoaus
vd maparngroovue mwds xweirar. Adro 0éw
[Hmopotue vd TO xdvovue, GlAd umopoTue
vd xdvovue xdve @Aio: vd dvaxaréyovus
péoca ord dompa udpla TOTD yapTiod udoLe
mov Eyovy Ao yodua.

2) Pifve ué w0 ovayovduergo wd ovaydva
uekdavy mdver otd oremoyagro. Ti Eywe
Thoa ué T pdpux TG peldvns xal

T00 yaorwod; Haparneeive xauud

EPTAXIA MEXA XTHN TAEH. ITaparnpotpe §-
T4 Td 0pia xwodvTar diagooetind péoa atis Toeis xa-
TaoTdoels i BAns.



deapopd o4 yodua Tic peddnc péoa oTd
uedavodoyeio xal Tis peddyrs wdvew 6T0
yaoti; Tati;

*Eyovue tdoa mdve oT6 yaoti pas
wwoiddes dompa xai umwhé pogLa
dvarazwuive. Zxeqretre dlec Tig
povvzlotpec mol EyeTe wOvel TaAld *aTd
AdBoc. Ti morevers, abry 7 povrriolpa
w0t BAénete Tipa O Gmiwbel o Gho o
qaoti 7 0d peiver dmws elvay;

Ti ovpmepdopara fydlere dnd adry
wapaTionon yud iy ximon Ty pogiwy
aTY) OTEQED XATAOTATN;

3) Mé 16 avayovduerpo dpijoTe
mpooeyTind ud oTaydva peldvy oy
Emupdveia. Tod vepol. T4 magatnoeite;
oy dpa wdver 1) peddvy, yud ¥4 wdel
oé §ho 6 TotrjpL;

Ti cvumepdouara fydiere and aden

Ty maparronon yiud THY xivnorn TEY
uoplwy oy Yyor #ordotacy);

4) *Avdyre 70 wauwéto xal fdlze Emdve
16 wavoapoldxt pé T Cdyaon. Zé moud
xavdovacy Poloxerar 6 wamvds wov
Byatver; IHdon doa xdver 6 xamvds, yud
vd qrdoer owo vefdv; Ti ovumépaoua
Bydlere Gmd adTd iy magaTronern yid
Ty wivnoy v@w poptwy oTiy dfpu
HATAOTUOT);

"Amé Ta cupmepaopata mol Pydhape el-
val elikoho Twpa ma va éEnyfooupe Ti oup-
Baiver otic Tpeig kataoTacelg Tig UANG.

I oTteped kardotaon 1] EAEn TGV po-
piwv Omepvikast THy kivnor Toug Kai Ta |16-
pla KpaTiolvTal ot pikpf) dmboTacn T6 Eva
amé 16 dhho. “Etal T4 pbépia dév pmopolv
va E=dlyouv amé T BEcn Toug. “Av pmopol-
cape va T4 Taparnpfiocoupe pé Eva duvatd
pikpookoémio, 84 BAémape mepimou &1 Sei-
¥Vel 1) eikdva ol akolouBef :
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Imyv Uypny karaotacn 1| amdoracn He-
Tafl TGV popiwv elval mé peydin amé &,
oTf oTeped. “Ymapyel, BeBaia, 1| Shvapn mol
Té kavel va EAkovrar petafd Toug. “H ki
vijof Toug dpwg elval dpketd ypriyopn Kal
EroL pmopoiliv va EeyhoTpolv amé Eva yel-
Toviké Toug péplo kai va Bpiokovral dimha
o’ Eva @\o. AuTé yiveralr ouvéyela pé Sha
TG pépia. Tdpa, omv Oypf katdoTaon, pé
16 Suvard pikpookdmio B4 PAémape KAt
TETOLO :

KarahaPaivere Aoimdv Ti yiveral ma orfv
4épla kataotaon. T4 pépla kivolvral Té6T0
ypryopa, mol &év aicBavovrar kabéhou Thv
ENEN TGV dAwv popiwv. ‘H améoTacn Thv
popiwv, petafl Toug, elval Té6co peYaMT,
¢oTe kaBéva & adTd kiveital ENetBepo Kal
aveEaptnra amé ta dhha. "OTvav Eva pépio






