[ 4

KOl YMpeta

e
o
d
©.
-
S







e

Wnepiomotr|Onke amé 1o lvotirouto Eknmaibeutikng MoAmikrg



Wnepromotr|Onke amé 1o lvotirouto Eknmaibeutikrg MoMmikrg



DY 2 IKH kat XHM

MEUTTNG ONUOTIKOU

Ta Pipiia Duoiwkfic wal Xnueitag tig IMépuntng wai "Extg
Anpotixod elval drotéheoua cviroyikiic npoonddelas.
Zuvepydalovrat :

Nizog “Avrewiov, Gvouds, "Yonynrns Haveoryuiov " Abnpwin

Havaywirns " Aeqpaxdmovios, Pvowd;, KITE Anudroirog

Xowriva Ziotdoov, Xnuxds, KITE Ayucroiros

Agpirons Kavdans, Xnudds, Kaflgynois Havemoryuiov " Abnpdy

Tidvvnyg Kagotone, Kayynois Habdaywyuds " Axadnulag

Oavdons Kootizas, Dveixd;, KITE Anudxzoiroc

Havredyc Maovrdlas, Adazaios *Exaadevtroliov « dwoviatog
Zodwpés »

*Avdpéas Peumotdne, Xnuixds, Kalyyrae Kolleylov *Abnrav

"Afnva Pundxn, Aaoxala Koildeylov ' ABnvéw

Nriva Xarlotdny-Tréyniov, Xnuixds, Ievizov Xnueiov tot Kpdrovs

ABnva 1974
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"Exi "Yaovoyod TEfvixii; ITaidelas
xal Oonoxevudroy Nizoidov Aodpov
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Péros ot pdinua i Puowxijc xal tiic Xnuelas yrotue Gmd ads va
yivere uxgol émwotijuoves égeverés. i moaypatixdrnra elote fpsvvnréc
ano td mOAD puxod gas yodvia, TTe mod dvelyate Td mauvidia vag xal Tov-
aoboare Tic xolxde oag yua va udbere Ta puonwxd Tovg! Adry) 1) meptéoyea
mod Exec 6 dvfpwmos yid Th) yydon, yud vi udly T dadoye ydow Tov, ds
elvar priayuévo zal wds lewwovpyel elvar modd anpavtixo modyua. Xwoic
adriy 6 drvfowmos Ba frar ddudgooes e 6 #oopos 6év Oa modxofe.

Péros fomov oTo pdbnua vis Puoweiis xal i Xnuelac 04 épevvijoete
udvor oag v’ dvaxaldyete T peydla puoting Tis ghons, ywartt udvo 1 yrdan
mov amoyrotue pdvor pag Exer Gla. Béfawa 0 odg foybiion xal ¢ ddorards
oas xal 16 fifhio mod Exete ord yépwa cas. "Ouwg Bd 0élape, pé tn ducj
oag xvpiws ngoondfera va pdbere atta td pvotixd. No maparneite ué moo-
goyn 10 xalerl mod Umdoyer yiow oag, vd xdvere mewpdpara — Eror Oév
xdvovy xe ol émoriuoves; — va Satvmdoete Tiy tmoléces gas xal va Pyd-
Aete 1a ovumeodopard oas.

Elmape mo mave mog 16 getwvd fifiiio Oa odg fonbron o adry iy
goevvnrier] oag mpoondfeia. "Opws 0d od; dumietevrotpe fva pxod pwoTid.
T Bipiio oag elvar Exow yoauuévo date va ) umopijre va 0 dmoornfioete,
yiarl yvooes wov mamayadiloviar elvar dyonotes yvdoes. Mipy mpoomalb-
oete Aowmov wdti Tévowo, dpod ofte xt & ddoxards cag B4 ods T LyTioy.

Kaly émirvyial
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. YAH KAl ENEPIEIA

1. Maopartnpnon kai 'I516TNTEC

'ATTO pikpd madia ouvex@g kolTaloupe
yUpw Hag TOV kbéopo ToU uag meptPaAAet.
Méoa o’ altov BAémoupe Yihiddeg mpaypa-
Ta, pikpa, peydha, okAnpd, palakd, pe Sia-
dopeTika ypwpara kal SiadopeTika oy
pata. Méoga omiv Ta4€n pag PAémoupe TO
Sackaho, ToUg ocuppabnTég pag, TOV -
vaka, TAV KipwhAia, Ta Bpavia kai mohla
dAha. Ity éxdpopn BAémoupe mouhid, Aou-
AoG8ia, dévrpa kai, dv KoiTafoupe pakpid,
Bouva kai mediadeg. "Av koiraZoupe oTov
olpavod, T pépa Phémoupe TOV flhlo kai
™ vixra 16 ¢eyydpt kai T doTépia. To
XEWpwva ouyva & olpavég okemdlerar pé
olvveda kai mToAhig ¢opéc PAémoupe va
mégrn Ppoxd, xahali i xiévi. MoArd amd
Ta mpdypata adta pdg kivolv 1O Evdiadé-
pov kai Ta mepiepyaldpacTe AMo Mo KovTd
Kal pé peyaliTepn mpoooyn. [llepiepyald-
paote Eva wpaio SoTpako ToU Pprikape
oTiv mapahia, £€va mapafeve Toukl § Eva
adTokivnTo Tol Tepvdel oTd Spdpo. Tuyva
4mé v mapathpnon adm pdg yevviolvral
tpwmipara. Tari Ppéyer; MNog kiveitar 10
adtokivnto; Moéoo pakpia elvar 16 deyya-
pt; Puoika pdg évBiadéper va paBoupe Tig
amavtioelg of 8heg pag alTég Tig amopi-

6
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£6. "ANAG mpiv $Tdcoupe o alTéd, g Solpe
nmdoo kahd pmopolpe va TapatnphooupEe
Eva dvrikeipevo mol pdg EvSiadipel.

EPrAXIA MEXA XTHN TAZH
[Tiote &va dmdo modypa 6 xabévag.
M xiuowiia, éva fdéroado, é&ra tim
1 6,10 dido foijte xal mEoyodyte 0To
CeTPAOS Gas T{ TAOATHOEITE.

"Ag dolipe Twpa Ti mMapampnoape. MphTa
am’ 6ha PBprikape Siadopég. Td ToOmL elval
oTpoyyuhd, évi 1O Bifhio Bév elval. “H
kipwAia elvar dompn, 1o Tetpddio yahdlio
kai 6 mivakag pailpog. To Béroaro elval
Bapl aMAa f kipwhia elvar éAadpia. "Oha
abra Ta dvrikeipeva eival petald Toug Sia-
$opeTika. 'Epelg Spwg, dTav TA mapatnpn-
cape, kavape oxeddv yia éha 16 dlo Tpd-
YHa. Kowragape av elvar tetpaywva, otpoy-
YuAd, dv Exouv ywvieg § dv elval dxavé-
viota. AnAadn, masarnoroaue o oyijua Tovs.
Ao TV &AAn mheupd eimape 8TL 10 Eva
eival dompo, 16 &Mho palpo kal T dhho
Kokkivo. Ankadfy, masatyoroaus 16 yodua
TOVS.

“Oha adTda 14 yvwpiopara, 16 oyijpa,
T Xp@pa, 1O péyeBog, mol xpnoiporoln-




cape yid v meplypadf] pag, T4 Aépe, pi
Hd AEEn, id16TnTeG. Anhadn, pé THv Tapa-
Thpnon éEetdloupe Tig idéTNTEG TOl TPA-
YHatog ToU Tmapatnpolpe.

Puoika, 8mwe Efpoujie, & kbdopog elval
moAU peydhog kal Sév pmopoipe va Solpe
pévor pag &1 Omapyer péca o adTov.
"OMot pag Exoups Sei yara, &la mdool
amd pdg Eyouv Sel AAnBvd Kpokddeiho;
Méool amd pdg Exouv pmfj of depomhidvo;
MolAa mpaypara &év pmopolpe va Solpe
pévol pag yiati elvat moAu paxpld. "AlAa
8év ta BAémoupe yiati elval moAl ukpa.
Ma va éEetrdoouv TéTola Tpaypata mohég
dopég ol émaTipoveg Xpnoipomololy  ei-
dika &pyava. Ol doTpovépol yld vd mapa-
efloouv Ta Wpakpivd doTpa Xpnolpotol-
olv tnAeokéma. Of yiatpol yia va mapa-
Tnpficouv Td pikpéBia, Tou elval moAl pikpd,
Xpnoiporolodv pikpookéma. Ma Sha adta
Siapafoupe ota PifAia, PAémoupe pwro-
Ypagieg fj Ta mapakohouBolpe oOTOV Kivh-
patoypado kal oTfv TnAedpacm. Anradn,
kamolog &Ahog kdvel mapatipnon kai Te-
piypagel of pdg tig 1816TTEG TOU TpAypa-
Tog mou EffTaoce.

EPrAXIA I'lA TO ZIIT!

Awakétre éva apdypa dmo 10 oTTL

amo Tov xijmo, xdti mov fiémere aTO dpduo
7 xdte mwod fiémeve paxoud. lodyre T
napatipeive. X xdfle mapatijpnon wov
xdvete yodyte mowd iGdTnTa TEQUYOdPETE.
"Avaxowdote THY TAPATIGNGY 0ag

aTny Tl

2. “YAn kai Mopia

"Av Trapatnpricoupe Eva moAlThoko Tpaypa
8mwg Eva altokivnTo, PAémoupe ST elval
$riaypévo amo molAd SiadopeTikd Koppa-
Tia. 'H pnyavn eivai amo oidepo, Ta Ka-
Biopara damo Séppa, of pddeg amd AdoTiyo

Hagatnootus pé woocoys xdre nod pdc =wvel 10 éy-
Stapépoy.

Oi 2ntorijpoves yomowomowdy ovyva el doyara
Yia Tig TADATNOICELS TOVG.

Wnepiomotr|Onke amé To lvotirouto Eknmaibeutikng MoAmikrg



Poroyoapia pepluy apwreivg.

H guropoapia Egec inghii ué NAEHTOOVIRG  ix000%0TI0  oé peyébvvon

1:80.000 zeolzaov. To mpayparins pépelos ot Selyuuros Aot flénovue elvar aepizov o éxaroppvoto-

ota 108 pétpov (0,000002 uirpa).

kal Tta mapdbupa amé yuahi. Méga orto
Yuyeio kukhopopel vepd kai péoa ota Ad-
oTixa Umapyel aépag. “Oha alTd T4 Sia-
dopeTika Tpaypara Mol amoTeAolv Eva AvTi-
keipevo Ta Aépe pé pwa MeéEn GAn. “YAn elval
kaBeri moU Ppioketal yUpw pag kal mol
mdvel kdmolo x@po. To Elho elvar GAn,
16 aidepo eival AN, 16 vepd kal & aépag
eivar UAn.

Q¢ thpa pdbBape amidg pwa AéEn. T
AgEn UAn, mol TOpa Eépoupe Ti onpaivel
‘Exelvo mol elval onpavrikd kai fowg T8
mé omoudalo mpdypa mou Ba pdboupe io
T6 Xpdvo, elval mg oi émaotipoveg Exouv
dvakahiger 11
f UAn amoreAeirar amé mapa moAi
pikpa évwpéva koppartaxia.

Ta xopparakia adta Ta Mpc pépra.

Ta pépia elvar téoo pikpa mob Sév prmo-
polpe kav va ta dolpe. Méoa of pua da-
XTuMBpa vepo Omapyouv moMha Sicexa-

8

ToppUpla pépla vepol. 'Aképn kai o' Eva
KO6KKO Kipwhiag Gmdpyouv Sioekatoppipia
pépla KipwhAiag.

“OMa adra elvar 8dokoho va Ta moréyn
kavels. "Ag mpoomalnooupe Spwg pédvol
pag va Solue dv mpaypart 1| UAn amore-
Aelrar amd poépia, £oTw kal dv eivar téco
Hikpd Tou Sév Ta PAémoupe.

EPIAXIA MEXA XTHN TAEH

Oa yoewactite dyany, fra ydotoo
RUTEALO yepidTo veod, pua xangiton xai
pEotzés o0ovTOYAugides,

1) Biite dto xovraldduia Ciayaoy ord
Voo xal draxatéyte xald. Bifmere tdoa
Ty Cdyaoy;

2) Mé gua zallapy ddovroyivgida
doxtpdote pnd oTiydra veos Gmo T
dmgdvewa. “Yadoyer Cdyaoy oo veod:
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3) Kdvere ua tovmotia ué vy zapgitoa
076 mAde Tol xvméidov. Adowpdore ué
Ty ddovroylvpida T oraydra mod Ba
Bvii. Yadoyer Cdyaoy o) péan 1od
®umé Adov;

1) Kdvere diin wa todna ovdy mdro
zal doxmudore mdAt T oTaydva mod fd
Byii. Yadoyet Cdayaon otév mdro tov
zuméldov;

“Orav Bakape ™) fayapn péca oTod vepd,
aiTth Siahibnke kal magape va T PAémou-
pe. Map’ éAa adta PePaiwbikape &11 Omrfjp-
Xe Cayapn of GAa Td pépn Tol vepol. AUTO
Eywe yiarl 1| faxapn dmoteleitar amo po-
pla tou dSiackopmicTnkav OTO VEPO.

‘H avakahuyn 8t | UAn amoteleitar amo
pépla elvar Towg 1 peyahirepn mou Eyive
moté. Me THv avakdiuym adty éEnyhnénkav
Eva owpd mpdypara ol Tpiv amd Ekatd
Xpoévia frav aveifynra. “Oco mpoywpolps,
8a ypnowpomololpe 8o kal meplocoTEpO TO
Yeyovdg &7 1) UAn amorteAeiral 4mo podplia.
Mapa moArég ¢opéc Ba kavoupe oTdv tautd
Hag v épwtnor : «ldg prop& va £&nynow
adtn THv maparfpnon Eépovrag &Ti 1) UAn
amoteheital amd pépiagy Ekeivo mou mpémel
va Bupolpaote eival 811 Ta popla elval mapa
moAl  pikpd. Elvar 16 pikpdTEpe  KOPRATL
amd Eva eldog liAng mou pmopolpe va ma-
poupe. Elval 16 pikp6TEpO KOPWPATL KIpw-
Mag moi Gmapyel. "AvriBera ia 6AéKkAnpn
Kipwhia amoteheirar amd pupddeg dia po-
pla. To 180 kal pa orayéva vepd amote-
AelraL amé pupladeg poépia. To 811 TO vepd
Exel Teheiwg StadopeTikig i816TTEG AT THY
KigwAia elvar yiati Eva pépio vepol elvai
Tedeiwg SladopeTikd amd Eva poplo Kipw-
Aag.

"Av olig davnke mapafevn kal Aiyo &0-
oKoM| va THv moTépere | dvakaiuyn TGV
popiwy, dkoloTe kATI MO EVTUTWOIAKS Tl

dvakdhugav ol Emotpoveg Stav dpyioav
va mapatnpolv ta pédpla:

“"OAa Ta pépia kivolvrar cuvéyela
kai moAU yphyopa
mpog kabe kareiBuvan.

Té Bpavio oag amorehelral amd pupid-
deg popla mol kivolvrar ouvéyela. T idio
kai & dépag YOpw pag. To 1810 kai 16 vepd
mol Ppiokeral o' Eva motAp. Mupiadeg
uépia vepol wkivolvrar ocuvéxeia Tipdg SAeg
Tig kateuBivoeig.

Puoika 8ev elote Erowpol va 16 TOTE-
pete alTo aképn. Adv Exere Sel moté Eva
poplo va kiveitar kal adol Ta pépia elvat
Tég0 pikpd, dév mpokertal moTE va Ta &fre,
dv 8ev xpnolporoioeTe Td@ Suvatd pikpo-
okémia o Exouv ol émoTthpoveg. "Ag ka-
voupe 8uwg kATt Tol umopel va pdg Porn-
6fion va katahdBoupe &7 Ta pépia kivolvral.

EPIAZIA MEZA ETHN TAZH. M¢ pie xaogpi-
Toa xal i zaflay) ddovroylopida pmosetue va ma-
parnorjcovue dv tadgym Sdyaon o Gia Ta péon Tod
YEOOTD.
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EPPAZIA MEZA ETHN TAZH. Méowa duuowias Eepebyory ano o provxdle mdre oty foa xal ué T

auveyi] xal yoriyoon xbhmar) Tovs oxepnilovra péoa otiy Tk,

EPI'AXIA MEXA XTHN TAEH
Iive gty Epa tadoyer éra umovsdi
HE dupwvia.

Kdmows Bydler 10 adua and 16
HTTOVHAAL.

Lvugovijore wdfe madt va anxdny o
xEot Tov poii pvolon T dupavia.
Mnrooeite va épprjoete mds yiverw
xal pvoilere dao 16 Opavio cag iy
auueio;

M=ogeite va é&nyrja te ywri dia ta
aadia dév whptoay THY dppovia
TavTdyoova;

N& rhpa mig Evag émotpovag Ba #En-
YoUoe al1é mol mapampfioate : Mépia Tijg
dppwviag Eepedyouv amd 1O pmoukdh. Mé
™ ouvexl] kal ypfiyepn kivnof Toug Ta
Hopla okopmifovral péoa omv Takn. 1o
Spopo Toug guykpolovTal pé Ta pépla Toi
dépa mol ki alta ouvex@g kivolvrar Ka-
Tola oTiypn Ta pépla Tig dppwviag ¢ravouv
o™ potT oag... Puoika adol dpyicav
va Zepelyouv amd 16 pmoukdhl Tavw oTiv

10

£dpa, mpwra $pTavouv oTd PmpoaTiva Bpavia
kal peta ord miow.

Mmopelte TWpa ki doelg va #EnyfoeTe
ot pnTépa cgag ylati pooyoPordst 6 da-
ynto otfiv matéha, tav kabeote TS peon-
pépl oTd TpamelL

3. Ta Mopia "EAkovral

Zolpe Aoumdv ot Evav kdopo ¢riaypé-
vo amd puplddeg pdpla ol guvéyela Ki-
vouvral &edld, dploTepd, Tavw, KATW Kal
pakiota moAl ypryopa! MAmwg Tdpa ol
76 pdBape altd pag dofiler Aiyo; “Eto
émwg  kaBopacTe, pAMWg Ta ploa pépia
ToU Bpaviou pag ZekoMAfoouv kal TmeTa-
XTo0v otiv dAAn dkpn Tol Swpatiou; "Oxt,
BéPaia. Zépoupe 6T TéTola Mpdypata Stv
yivovrat. ..

‘Aol Spwg Eépoupe STL Ta popla gu-
vexweg kwvolvral, yiari 8év Eedelyouv amod
76 Bpavio pag; Mari 8év okopmifovral péoa
o’ 8o 16 Swpatio; “lowg 1 Embpevn ép-
Yacia odg Bonéron va karahdfere yiari.
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EPTAXIA MEXA YXTHN TAEH
Oa yoeiaorijite va xopudrt laddyasto
zal Ayo vepd.

1) Pifte penizés otaydves vend mdre
016 kaddyaoro zal ué éva dlro iz
zoppdte laddyanto omodfte jud otaydra
Héyor mod pdiig va ayyilny a diia.
T{ maparnoeire;

O PN v Vo e
2) Yadoyet zawa diagooa dv oi
aTaydves eivar peydres 7 pizoéc
lpoczabijore rva xdvete Ty b
Eovacia pé 600 MO x0ES OTWYOVES
umopeite, 10 maparnpeite;

Mapatnpioape 811 drav oi Slo ocTayé-
veg mAnolalouv ToAd KovTd, T pia TpaPat
Tiv dAAn kai évivovrar of pid oraydva.

"Agot Eépovue Ot Ta pdpa ovveyds xwotvrat, yia-
Tl Td udpa 1ot ydpaxa Oéy exopmilovrar péoa oS-
Ao 1o dmpdtio ;

“Ohol pag Eyoupe 8l payvijteg va Tpafoiv
Hikpd o18epakia éTav TAnolalouv kovTa Touc.
Oi 800 orayéveg moU Tpafolv 7 pia THY
dMAn, fj 8mwg  ahhidg Aépe EAkovral, St
odg Bupilouv karm mapopolo ToU yiverat
peé Tolg payvijteg; “Ortav gvag payvAtg
Epbn kovra of pa kapditon, PAémoupe
&1L v EAkel pé kdmoia S0vapn. T idio
mapatnpicape kal p& Tig 0o oTayévec.
“Ehcovrat pé ma S0vapn.

‘H omoudaibtepr pag épwg maparipn-
on frav &1, 800 kal pikpEg va Kavouye
Tig oTayéveg, 1o amotéheopa elvar 1o idio :
Ot orayéveg Ehkovral, Kai Aeyikd slvat
va mepipévoupe 8Ti, Kal piKpdTEPEG AKOHN
oTayoveg vepol dv pmopoloape va ¢ria-
Goupe, makt 16 i6l0 dmotéheopa Ba eiyape.
"AMA BupnBfte ol 6a dTacoupe dv ou-

EPI'AXIA MEXA ETHN TAZH. "Orav géoovue
pid orayora xovta of ud ALY, waparnpotue Sti ol
arayoves Exorrat.
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a3

Ydma oé oteoea xal ypy xardoracy.

EPIAXIA MEXA XTHN TAZH. [Magarnootue
notés idwtnTee Tijc VAnc dAddloww oty oteped, oty
Tyor) xal oty déola xardoTao).

12

vexiooupe va ¢midyvoupe Sho kal pikpd-
Tepeg oTayéveg; 'Acdarlg of Eva podplo
vepol.

Twpa pmopolpe povol pag va dhooups
TV amavinon oTo yiati Ta pépia Tol Opa-
viou pag &év Ledelyouv mpog kabe karel-
Buvon. Eivar yiati
Ta pépia EAkovrat.

“Yrapyel dnhadi pia S0vapn mol Tpafacl
TO Eva péplo Kovra oTd dhho.

Puoika Eueig oThv épyacia mol kavape
&év cidape d0o podpia va Ehkovral. Zépoupe
&1L 800 oTaydveg, Goo pikpég kai dv elval,
amoTedolvral amo puptadeg popla. Kai ékeli-
vo ToU eidape elval pupladeg pépla va
gEhkouv pupladeg dAAa popla. CAMAG, pe
pia Aoyikn okédn, avakahopape pia omou-
daia idiéTnTa TWV popiwv, mol B4 pdg
BonBAon va karahdBoupe moAla mpaypa-
Ta yua v UAn.

EPIrAXIA I'lA TO XHITI

Oda yoewaorite peowxa omiora, fra xaogl,
i xipwila, fra paxapdve zal fra pmoxdro.
1) Hpoomabijore va omdoere ot do
Gha ta mapamave avuxelueva xai
aaparnotjore wué wdony dvoxorla omdle
10 xabéva. lodyre ta pé v cewd,
apyilovras dmo aivo wod omdler mio
etnoha g adTo mov omdlet o Svoxoia.
ITa: pmopeite va éyyrjoers Tic
mapatnoroes oa; pé ooa Efpete yiow
amo ta pdpa;

2) Hpoamabijore v omdaete do omiora
uali, rola omiora pall xal téooeoa
onipra pall. Ti maparyoeite;

ITo; éEnyeite tis maparyovoes cag;

4. Karaoraceic e “YAnc
“Orav mmyaivoupe yia ¢cdvia, ayopalou-
pe Eva pmoukdhl AadL f| pia cakolAa pijia.
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Moté &&v ayopaloupe Eva pmoukdAl piia
T pia cakolha A@di... Mmopeite va mijte
ylari; Ma ¢uoikd. Tati 16 Addt givat dyoo
kal Td pfAa oreped. “H, dv BéAere va -
Mooupe mé «imoTtnpovikd», & AddL elvat
iAn o¢ OypR karaoraon kaiTta pila eival
UAn of orTepea karvaoraomn. 'Amd  pikpoi,
Xwplg kaka kald va 16 okepropacTe, Lé-
poupe va Eexwpiloupe Ta avrikeipeva mol
BpiokevTal yipw pag of Oypa kal of oTeped.

Zépoupe Suwg 6T Umapyel kal pia dAAn
katraoraon TG UAng moU Sév eival olTe
T oTeped olTe 1) Oypn). To Exoupe rapatnproel
PE TNV pmaka pag. MNa va upmopécoupe va
naioupe pé TV pmada, mpémer va T dou-
okwooupe, Snhadn mpémel va Baloupe péca
oTiv pmaka aépa mou elvar UAn,  dAha
Spwe olite of oTepea olite of Oypn kara-
otaon. Aépe 8111 UAn alm eival of dépia
karaoraon. "Exoupe moAAa mapadeiypara
iAng ot aépia kardaotaon. Oi ¢uoahideg
péoa of pia mopTokahdda, & dépag oTd
AdoTiya Tod modnAdtou, & Kamvog amd
Tig kapvadeg kal &ha. Mmopelte ki E0Elg
va okedBfTe pepika;

Té &v Eva mpaypa elval oTi) oTeped, oThv
Uypn f oTAv dépla kartdoTtaon elval ki adTo
pia amod Tig idiémnTeg TG UAng Tou, &mwg

elval 16 xpdpa Tou fj TO Papog Tou. 'ANAG
dg okedrolpe mhg Ppiokoupe dv Eva avri-

keipevo elval o) pa § v dAAn katdoTaoT.

EPTAXIA MEXA XTHN TAEH

Oa yocactiite &va pijdo, éva pmovxdi
yendro veed, &va motipt, fva fald mdre
xal fva pmaldve.

To wdtw pénos tis aeiidac elveau
yapaxwuévo o8 oTiieS xal oelée,

1 Omws dAdds Adue, Exel fropactii Evag
mivakag. AdTé 16 xdvovue cvyva drav
Oédovpe va xdvovue wa maparionen ié
abarnua xal mpoooyr). ' Emuepalida

of xdbe oty 100 mivaxa Eyovue

paket wa ddrnra tijs Ging. ’

“H pévy iddtyra mov pmopel va ods
aapafevéyn Alyo elvar ¢ &ykog. "Omwg
lows Eépete, ué v Aéfn «dyxogn évvooiue
ndoe ydeo mudver Eva dvrimeluevo. “H
xafle oelpa T0d mivaxa oT6 xdro wufpog
Tijc gedidag elvar yid pua Gmo Tic Toeis
xutaotdoss Tic BAnc. "Apylote va xdvere
e Ty oea Tic mapaxdrew foyacies.

Z¢ ndle fpyacia daléére ) oewd Tod
alvara 7od ods Adel 08 moud xardotaocy
elvar 16 Qvrexzeipevo o magatnoeite.
"Av oty foyacia mov xdvare dAhake

Lyfpa

Xpdpa

"Oykog Bdpoc

Zteped
Katdotaon

Yypn
Katdotaon

"Aépla
Katdotaon
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. 0TyTa T $ins, fdite éva ataves
oty oThAy mod Exer alty Ty didTyTa
yia Emxeqgalida.

1) Z¢ moud xavdotacy elvar 10 uijio;
Bdalre 6 pijdo péoa oré mdro. [low
ibdtyTd Tov didafe drav vo Pdliats

oté mdto; Bdite 16 wiio oy voéay
oaz. "Alkale majud SidTytd Tov; o
idiotyTa 108 mjiov gdc fonlder va miTe
dre &yete oTipy Tofmy oas Eva uijio;

2) X¢ moud =avdotaoy 1ij; Uing elvar
TG vepo péoa 6T0 pmovrdar; . Adedote
16 veao péca ot6 motior. ~Akiafe rapua
disTyTa Tob vepod;

3) Povexhore Ayo 16 umakiv. Xeols
v apioETE i @Uyy dfpas, meodote

T0 Faid 1o pmalovied yiow 4o TO
racio 100 pmovzaliot. Aéote to oguyTa
né fra oadyxo. Tdoa 10 paaidve zal
6 pmovzdie cvyxowoveir. Xé moud
zUTATTACY T UANS elval O afous nica
aTO pmovkadl xal OTO pmaléve

Mé moocoyy adote T6 paaldve aoya
oya, date va 10 opilete Gio péca oty
maddaun cas. [loids ihidtytes 107 déva
néga OT0 NAAAOVL xal 6TO pTovedil
allalar;

"OAa alTd mol eidape omiv mapamavw
épyacia, Aiyo moAly Ta Eépape. "Orav Aépe
oTeped, Evvoolpe AvTikeipeva mou Eyxouv Eva
opiopevo oyfjpa kal Evav Spiopéve dyko.
Ma v’ aAlkafoupe 16 oxijpa Toug mpémel
va karaBdloupe kdmoia mpoomdbela — yia
dAha peydhn kal yia dAha pikpr. ‘AvtiBeta,
TO OYfjpa TOV UypQv propolpe va TO ka-
voupe 6,71 Béhoupe. T vepd mod elval oty
Uypfy kataotacn T Baloupe of pmoukd-
Ma, o¢ moTfpia, TO mTepvolpe péca amod
owMjveg, 1o BAémoupe va kulael of puakia
kal o¢ motdpia. AnAadf, otiv Uypn karté-
otaon 7 UAn B&v Exel kapa mpotipnon
yia 16 oxfjua ™mg. [Haiover 10 oyijua Toi
doyelov 7o Oa iy fdlovue. MNap’ ha abta,
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amé THv mapatipnon mol kavape, =idape
STl Exel Eva KOO XapaxTnploTikd pé TAV
UAn o oTepeda kartdoraocn : "0 dyxos é-
vos Typol dtay 10 wpetagioovue amo fra
doyelo i dido Oév dildler. *Adeialoupe
Eva pmouxdAl yaia of plad katoapdha. =é-
poupe Ot dv BeMjooupe va EavaBdhoupe
TO YdAa péca oTd pmoukdAl Ba Exoupe maht
gva yepdro pmoukdAl ydla — olTe Teplood-
Tepo olte Aryotepo. Ki adtd yiati & 8ykog
Tol Oypol &év dhhaZe.

Téhog, &mwg eldape otiv Zpyacia pag,
T4 dépla Bév Exouv kapd mpotiunon olte
oTd oxfijpa mou 8a mapouv, olite oTd XWpo
mou Ba macouv, dnhad oTov Syko Toug.
"Av T4 Bahoupe péoca of Eva pmaldvi, Ba
mapouv TO oxfjpa Tol pmahovied. "Av Pa-
Moupe d@épa péca oTé AdoTixo Tol alTo-
KiviTou, B4 mapn TO oyfpa Tig pédag.
Kai 6 dépag aképn ol dvamvéoupe abTiv
T oTiypn €xer maper 16 oyfjpa Tig aifou-
oag. "AMAa &y1 povo aiTé. Ta aépla eival
«oav va pRv ta ywpan 6 tomogy. [lpooma-
Botv va zavaidfovr doo yivetar peyaii-
TE00 y@po. TAV Tpumfooupe Eva pmaldwi,
Eépoupe 611 & dépag Ba Egdlyn kai Ba man
pEéoa of Bho TO dwpatio. Té 80 kal pé
TO AdoTixo Tol modnhdrou pag. "Av Eyn
pia Tpoma, dhog & dépag Ba $iyn amo péca
mpdg Bheg Tig karteuBivoelg.

EPIAZIA I'TA TO ZHITI

Iepiore éva giurlave 108 xapé 1é veod.
1) X¢ aod =ardoracy tijc $iys ebra
70 vend;

“Av dadoyn yoyeio, fdite o gliridr
atny zavdyoby Tob yoyelov yid toeic
does. Xé moud xavdotacy elvar vdoa i
Ay péoa ore giurlidry

2) "Agiiote 10 @iurldre yie par doa
&w ano 1o yvyeio. X mowd xardoraoy
elvar Tadoa 1 $hy péoa oto piiridg;
3) Tt ovunépuopa fydlete amo oy
éoyacia cas;
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5. Kataotaoeic Tne “YAnc kai Mopia

"Eyoupe pdéBer g Twpa Tpia omoudaia
mpdypata ywa THv UAn @

‘H UAn amoreAeitar amd poépra,
Ta pépia kivolvral cuvéyela kai
Ta popia €Axovral.

Me Tig Tpeig alTéc dvakallifelg pag prmo-
polpe va éEnynooupe Torhig 181dTTEG Tiig
UAng. "AMa dg dpyicoupe mplTa amo Tig
Tpelg karaoTdoelg Tig UAng mol pdhig me-
plypajape.

Oi 800 idiotnTeg TWV popiwv mou Ppn-
Kape Epyovral of avrieon perall Toug.
‘H EAEn TQv popiwv mpoomaBel va épn
oo Mo kovta yivetal TO Eva pdplo pE TO
&M\ho. AvtiBeta 1 ddiakorm kivnon Toug
mpoomabel va T4 okeprion. Puoxa T T
Tekiza Oa yivy éfaotdral amTo 16 Adg0 pE-
ydin eivar 7 Otvagy Tob fzer T4 ndotn zal
Ao TO TGGO yoiyooy elval 1 zvyay Tovs.

“YromTeubpaoTte 71 adTth 1) oxéon Exel
KATL va kavn pé TV katdgtaon tig UAnc.
Ma va xarahafoupe Ti dakpifdg  yiverat
Ba kavoupe mahL pia épyacia péca oTiv
Tafn. “Omwg mavta, Ba mapatnpriooupe
pikpa koppatakia UAng mol, dmwg Eépou-
pe, amotedolvral amd mdpa molka dioeka-
Topplpla popla. "AAAG T cupmepipopd Toug
8a pdg Ponbfion va Solpe Ti Kavouv Ta
idla ta popia.

EPIAZIA MEXA YXTHN TAEH

G yostaarite fra aTeTiyanto. Era
OTayOVaNETo0, fra yrddoo ToTior tE
veod, Era peiavodoyelo HE HTAE HEAAY.
Ay Sdyaoy néea o éva zatcagoid
=el fva zapuvito.

1) Kordite 16 otemdyaoto. Puoiea dév
Brézete T pooia TOF yaotol aiia
Zpete GTi To yaptl dmoTEiEiTw 476
HUOULOES jonia TOT x(votyTal gurdyetd.
"Ar pmosotcaue va aypadéyovue Eva

azo T pdowa Tov yaotior, O wmepoloaue
va maparyoiooviie aig wweitar. AdTo dév
HADDOTNE VA TO dvovue, AAAd umoootue
vd xdvovie zdv dhio ! va dvarxatéyovpue
néoa ora dompa wdma Tov yaptiod pdoa
a0l Fyovy dilo yodua.

2) Pifte pié 16 orayoviuetoo jua ataydva
pEkdny mave ato otvadyaeto. TU dyoe
Thoa wé Ta pudpwa Tic uekdg xal

1ot yaotiod; Haoatnoeite »auud

EPrAZIA MEEA ETHN TAZH. Haoarngoiue 6-
TE T popia 2oTYTAL OLaQODETIXA HEGU 0TS THETS #a-

TagTdoes TS TANS.
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diagood 0T0 yodua Tijs weidve uéoa ord
uetavodoyeio =al tis HEAAVY mdve) o016
yaoti; [ati;

"Eyovue téhoa mdve 010 yasri uas
poowddes domoa xai wwié usoua
avaxarouiva. Sxeghite Giec Tic
povvtlotoes wod Eyete xdver maiiy wutd
Adfos. Ti aworedere, avm) i uovrtlotoa
a0t piénere tdoa Oa aviwbii o Gio o
raoti § O pedvy Gmoe elvar:

T ovumepdopara fydeve ams adry Ty
TAQATIHONOY yid THy =moy T@v poolomy
OTY OTepsa xatdoTaoy;

8) Mé 10 orayoviueroo apijore
TOOCEYTIXG i oTaydra peddvy oy
émupdreta Tod vepos. T Taparyoeite;
[ldony doa xdver uEdVY yid ve mwdy
oe Gho To moTiol

Ti ovuzeodoyara fydlere dmo atti)
™Y aggationen pur Ty =may THw
Hoplwy oty iyon xardetaoy;

4) “Avdyte 16 xajuvéto ral fdite Exdve
70 xaroagoldi ué i) ldyaom. Yé zoud
xavdotaay Poloxetar 6 xamvo: 7ob
Byaive oy doa xdvee 6 wamvis i
va ¢rdoy oo tafdw; Ti CLNTEDOT
Pydlete amo adry AUOUT OGN Y
T 2oy Téw pooiwy ety dépia
atdotaoy;

'ATo Ta cupmepdopata ol Byarape eivar
elikoho TWpa ma va efnyfooupe 7 gup-
Paiver otlg Tpeig katacTdceig g UAng.

™ oTepea katdoraon 1 EAEN TOV po-
plwv Omepvikd v kivnon Toug kal Ta po-
pla kpatiovral o€ pikph améotacn T Eva
amé 16 Aho. “Etol Ta pépia 8év pmopoiv
va Zeplyouv amé ™ Béon Toug. "Av pro-
poloape va Ta mapampfooupe pé Eva Su-
vard pikpookdmo, Ba BAémape mepimou 8,11
Seixvel 1 eikéva oy dkoouBel :
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Imyv Oypf| kardotacm améoTaon pe-
TagU TGV popiwv elval mo peydAn am &m
oTf| oTeped. “Ymapyer BéBaa 1 Slvapn
moU T4 kaver va EAkwvrar petafy TOuG.
H kivnon toug Bpwg eivar dpKeTd  ypi-
Yopn kal Etol pmopolv va ZeyhioTpodv
amo Eva yeiroviké Toug Hoplo kai va Bpi-
okwvtal Simha o Eva dAho. A0To yiverat
guvéyela pt Sha Ta popia. Tdpa, oiv Gypq
katdgraom, pé 16 Bduvatd ikpookémio Ba
PAémape kar Tétoio :

KarahaBaivere Aomov ti yiverar ma otV
dépla kardotaon. Ta pépia kwolvral Téco
YPfiYopa moU 8év aloBavovral kaBohou v
EAEn TV @Mwv popiwv.  *H améoTaor
TOV popiwv, peta¥ld Toug, elvar Téoo pe-
YaAn, GoTe kabéva am adtd kiveitar EAel-
Bepo kal avetapTnTa amé Ta dhha. “Orav
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Eva pépio EABn kovra of Eva &\o, 1§ ki-
vnof Tou elval moAl ypfiyopn kal dpéowg
Ceelyel. ME 16 Sduvaré pag pikpookémo
Héoa ot Eva aépio fa PAémape KaTl TETOLO

EPTAXIA T'IA TO XHITI

Mé Goa pdbaue yia iy =iy Taw
nopiwy uéca otic TOEL; %ATACTACELS TS
UAng pmooeite va éényrioete:

1) Twri % mhactedivy @lhdler oyijua
7o elxoda amo 1o Eddo. Ta pdowa Tijc
mhaarerlvy; xal tod Ellov xwoivrar 16
o yoriyooa;

2) Iati 6 wamvos 7ot Pyalver amo éva
povydpo 070 Télog EEagavileTar;

3) "Av oé &va xouudri yapri xdvovue
e Totma pé qud wapplrea, ywati 1
T0tTa Oév xAsiver dmo povy T

4) Tati éév pmopotue va xdvovue g
Tl aTo vepd;

6. 'Evépyeia
“Orav onkdvoupe pia métpa, karaPah-

Aoupe mpoomabeia. Aépe 811 mapdyovue oyo.
To 8o Brav peradépoupe oTd omiTt Ta

Yoovia amd v pmakdhn. Mah mapdyouue
£oy0.

Iy kaBnpepivi pag Jwi AEEn Epyo THV
Xpnotpomololipe ot mohhég mepinTdoelg. Aépe
&1 BavpdZoupe Eva dpyo Téym, ora ©pn-
OKeuTikd piholpe yid 16 épyo tod Amo-
ardiov Iatjiov, kai &rav mape otov Ki-
vnpatoypado Aépe Bt eidape Eva wpaio
foyo. It Bheg almég Tig dpaceic 1 AEEN
Epyo onpaivel kTt Teheiwg SlapopeTikd.
Iy &momipn, Smwg B3 Soipe, HlG AEEn
EYel jua oplopévn onpacia kai mavra v
Xpnotpomotodpe pé THv iSia onpacia. An-
Aadf, kavoupe pa oupdwvia mog Ba dvo-
paoupe kaTL ki Mo kel kal mépa KpaTtape
abmiv ™ oupdwvia. TH oupdwvia adT
v Aépe Opiops. ITh Puaoikf, Aotmdv, E-
XOUUE CUPGWVIOEL VA Aépe &l
mapayerar Eva épyo Srav ja Savapn
kaver Eva avrikeipevo va perakivn8i
ot kamoia amwéoraom.

"Omou kal va yuplooupe BAémoupe va
mapdyetat Epyo. "Av 16 mpwi fipBape oTd
oxoheTo pé Aewdopeio, 16 Aewdopeio Ekave
kdmolo Epyo. "Av fipBape pe T4 mdla, ToTE
16 Epyo TO kdvape épeic. "Orav Tplovi-
Coupe Eva koppati Eoho, mapayerat E€pyo
4o T Slivaun Tol Yepiod pag moU kivel
TS TpLdvL prrpog miow.

EPIAZIA MEXA XTHN TAEH

1) Zregrijre tovidyioror mévte
apadelypara mod va mapdyerar Epyo.
'Eényiiote moid obpa xweirar,

mowd elvar o Stvapn mod 1o wwel
nai o€ mold dmdotacy wwelral,

2) "Av ompwéere Tov Tolyo, mapdyers
épyo;

“Epyo mapayoupe, énwg idape, kabe Aemrro.
‘Orav épyaldpacte, &rav mepmaroipe, akoé-
#n kai drav mailoupe. Tkedriite TG pi-
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Huodyovue Eoyo dxdun xai §ray mailovue fdlovs.

Xvoupe Eva Bého yia va xrumfooupe Evav
dAho. Tape 10 xépi pag oo md miow pro-
polpe, pe pia ypfiyopn kivnon 10 $épvoupe
mpdg TA pmpdg kal kdmola oTiypd Adn-
voupe 7o Boro va $iyn. "Oco kivoipe
HE TO xépL pag TO Boro, Paloupe kamola
80vapn. Anhad#, kavoupe Eva Epyo. 'Amd
TH OTIYpR ToU TOv ddfivoupe, ¢uoikd oTa-
pardpe va kdvoupe Epyo. ‘O PBéhog Bpwg
kivelrar kal E€poupe &7t dv oTd Spdpo Tou
Befi Evav dhho Boho Ba Tdv yrumHon ué
pa dovapn mol Ba Tov kavn kal adTdv
va kivnbf. Anhadi pé 16 Epyo mol kavape
yia va merafoupe 1O Poho, Tol Sloape
pia véa i8iémTa. CAmé TH oTiypl mol 6
Pohog Eduye amo 16 yépL pag, Eyer T
izavétyra va magdyy Eoyo. Tevika drav
gva koppdtt UAng Exer THv ikavérnra va
mapdyn Epyo, Aépe OTL aldTd TO Koppdar
g UAng mepiéxer Evépyeia.

‘H évépyeia elval Eva amd Ta omou-
Saidtepa mpdypara oTov kéopo. “O,T PAé-
Toupe YOpw pag, fj kal 8,11 akdpun Eépoupe
&1 Omapyer xwplg va 1o PAémoupe Epeig
oi 1o, elval ¢Tiaypévo amd Ghn. ’Exeivo
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Spwg mol kaver v UAn va kuwveital, va
ahhaln, ékeivo mol kdvel Ta QuTA va pe-
yaAwvouv, Ta TmoTdpla va kuholv, Ekelvo
ToU Kkavel TO daynTéd va Yfivetal aTé poilipvo,
16 omitt pag va leoTaivetar TO YElpdva,
altd ol kaver épdg Tolg Idoug va pe-
Yaldvoupe pépa pe T pépa eivar f évép-
yela. Timote &év yiveTal oTOV kOGHO Ywpig
évépyela.

Ma va gxn évépyeia Eva koppart UAng,
8tv elval amapaitnto va kiwveital "Apkel
va Exn THv ikavérnra va kavn £pyo. Zé-
poupe &1L bixwg Pevlivny Eva alTokivnTo
&év pmopei va kivnBf. Aépe &1L 1) Bevlivn
TMEPIEXEL £vEpyela kal pmopel va pdg dwom
Epyo. To 180 Eva Tpalvakl pé pmarapia.
Zépoupe OTL Ekelvo ToOU TO Kavel va Ki-
veital, dnhadn va kavn Epyo, elval 1) pma-
Tapla Tou. Aépe OTi 1| pmatapia mepiéyel
EvEpyela.

‘Evépyela  Omapyer mavrol &mou  KolTd-
Eoupe kal of moMhig SiadopeTikeg popdic.
MaBape &1t o kabe TG popdn 1) évépyela
eivar 10 1dlo mpaypa. Eivar 1 ixavdryra
wov Eyer fva xoppare GAns va wdvn Eoyo.
"Oco mo oAl Epyo pmopel va kavn Eva
Kopuartt GAng Téoo mé MoANY Evépyela TiEpLé-
xel. Mia prratapia pmopel va kivijon Eva Tpai-
vaxki aiha &év pmopel va kiwvijon Eva Aew-
dopeio, yiari mepiéxel Myn évépyeia. “Eva
Mitpo Bev@ivn mou mepléxel moMAR évépyela
pmopel va kivjon 1O Aewdopelo yia pe-
pika xhopetpa. Ta va Eeyxwpiloupe Tig
Siddopeg popdéc Evépyelag, Tolg EXOUME
dwoel Slapopa dvépara. “Otav onkwvoupe
gEva Bapog fj kéPoupe Eva E0ho pé Eva mpidwvy,
pholpe yia unyavixy véoyea. Aépe &mi
Ta ¢uta xpewalovral TV Hlaxy Evépyea
Y& va peyadoouv. Mohhég ouokeuég péoa
oTd omiTt pag Soulelouv pe ijiextouer frép-
yewa. "Oleg alTég Tig popdég Tiig Evépyelag,
8mwg kal moMAég dAheg, Ba Tig #ZeTacoupe
apyorepa.
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EPTrAXIA I'lA TO ZIIITI

ITepryodyte peoxa modypata wov
nuoTeveTe 0Tt meptEyouvy Evépyea.
ITa¢ o Efpere; Mmopeite va mijre
Tl eldovs &vépyeia mepiéyovy;

7. MeTagopa kai Alathpnon
Thc "Evépyeiac

“Exete Sel moTé atpopnyavi; Méxpt mpiv
and pepikd Ypévia, Tpaiva pé dtpopnya-
vig Sitoylav Tig mévTe fmeipoug peTadé-
povtag épmopelpara kai émpareg. AlTa
T4 pnxavika peyabfpla elxav pia exwpt-
o opopdia xal ouyva Ta Tagidia Toug
o pakpivig YQpeg fitav yepata mepimé-
Teleg. "AZiLeL Aoimdv Tov kdmo va Tapako-
AouBficoupe pall mog SolAeuav.

To mp&To mpaypa Tol maparnpolpe o)
puwroypadia elval & kamvog amo Ta kapPouva
ol kaiyovrar ot pnyavii. "H ¢wrid kaver
1O vepd va Ppaln ord kalavi T vepd yi-
vetal arpdg, 6 arpdg kel Eva Eppoho,
10 EpPolo yupilel Tolg Tpoxolg kal oi
Tpoyol kivolv Tiv arpopnyavi. “OAn adr
v akucida Tév Epyaciiv, Twpa Tol Zé-
poupe yia THv évépyela, pmopolpe va TV
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Solpe kai pé &hho pari. Mmopolpe va v
Teptypddoupe g akhayn Tiig évépysiag amo
pid popdn o &AM kai (g peTadopd Evép-
yelag Aamo Eva KoppaTL TG ATHORNXavig
ot dMo. "H évépyeia mol Omapyel péoa
ota kdpPouva mol kaiyovralr petaéperat
oTo vepd ol yiveral dtpég. ‘H  Evépyeia
ToU arpol peradépetar otd EpPoro kal TO
KAver va kveltal pmpdg miow. ME T oeipd
™G, T &vépyela amd 1O EpPoho peTadépe:
Tal oTolg Tpoyolg mol yupilouv. Tpa,
6Mn 7 drpopnyavn Exer dmokThoel Evép-
yela. Mmopel  va kivijon TéV £autd Tng
kai Ta Bayévia Tol Tpaivou pé kamoia &i-
vapn, dnAadn pmopel va kdavn Epyo.
Metagopa évépyeiag BAémoups cuvéyela
émou kai va koirdfoupe. 'Evépyeia petadé-
petat amd 16 Oypaéplo ol kaiyetar fj amod
TO HAEKTPIKG paTL oTd $aynTd mol Ppalet,
Metapéperal amd v Tpodn ora péAn Tol
owpatodg pag ol kivolvral, MeTadéperal
amd 7oV dvolflatiko fillo oTd yiévia TGV
Pouv&v mou Avouv. KaBe peraporsy mou
mapatpolpe ylpw pag eivar kal pia pe-
Tadopd Evépyelag kal avrioTpoda kapld pe-
TaBoM) Sev yiverar xwpig va petadepbi
tvépyela amd Eva koppart UAng of dhho.
Ma Tig petaBohég mou mapampolpe ¥pn-

s P ; -
Avpounyary tov megaouévor aldwa.
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EPFAZIA MEZA XTHN TAEH. Huparypoiue i
petegépeTar 7 évégyeia dnd tic unliec mo aprjrov-
e 6Tic GxTe) axiviTe umihieg.

oipotrololpe oTi) Puoikf Eva EexwplaTd évo-
pa: Tig Aépe dpaivépeva.

Ta ¢awvépeva mou PAémoupe otV Kka-
Bnuepivy pag Cwh elvar moAdmhoka. Kal
™y mé amhf épyacia va mapakoAouBr-
ooupg, kal TO MO 4MAd unydvnpa va ma-
pampficoupe, BAémoupe pa oepa amod kop-
paria UAng mou T6 Eva Siver évépyela oTod
dhho kal pahiota of diadopeg popdic. Mia
gpotnon Mol pdg yewvitar apéowe elval
méan évépyela maipvel kal méon Siver kabe
koppartt UAng.

EPTAXIA MEXA XTHN TAEH

Ou ypewaotijte dddexa oudeoévies Suoes
umidies, éva polifi, wa fovpida yovreo
7aoTove wé pijros meginov 50 Exareardustoa
xal midro; 9 éxarootdueroa xai fva Eblo
(7 &va Bifiio) ué tola meolmov
éxatootduetoa mayos. Toaxiore 16 yaprin
date va gridlete fva addde xal
OTEQEMOTE TO Gmewg oy eixdva.

1) Bdire dytary pmiies o016 Goildvrio
avhdxt, drwe delyver 1) elxdva, zal
dgijote pua pmidia va weiion. “Oray
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7 umiia w0l aprioate yrvmijon Tig
alkes oyTe) umiies Tl mapatnoeits;
2) Eavafidire tic dyror unihies Smowe
nrav, xal alti) T good dgioTe v
wvkjoovy &to umilies pall.

Ti maparnoeire ;

3) Kdvere tip b foyasia dgrvorras
va wvknoovy Tpeis pmiiies pall 7
téooenes pmiiies uall.

T{ maparnoeite ;

Hag épyetre Tis aaparnoiocs oas;

v Epyasia mol «kavape eidape T
gvépyela Tiig pmidiag Mol kuhdel va peta-
$épetaL oTig OxTw pmikieg Mol Frav dxi-
vnres.  “H evépyela petadépbnks omiv Te-
Aevtaia pmikia Thg oeipdc, ki adTh Eduye.
“Orav d¢ricape va kuhjoouv Sio prikieg,
dnhadn Bwoape &mhdcia ivépyeia, Edu-
yav 80o pmihieg. “Evor dvakahOape Eva
ToAl ompavTikd mpdypa yia T petadopa
g &vépyelag. “Oon évépyeia 8doape orig
oxtw pmikieg, TéOM Kai mHpape. AdTH ™
omoudaia dvakahuyn THv Aépe
diarfipnon Tiig évépyeiag
kal &vvoolpe &TL 1) évépyeia oliTe driayveral
olite katacTpéderal.

‘H Swathpnon Tiig évépyelag Edwoe T6
kAedl yia va &&nynbolv mold davépeva.
Mpiv avakaAOfouv kai karahdBouv oi &v-
Bpwror abry T peydAn arfbeia yia ™
Swatfipnon Tig évépyelag, Exavav Tov kaipd
Toug ot Eva cwpd dokomeg mpoomabeiec.
Ma éxkatovradeg xpévia oi &moThpovec Tod
Meoaiwva mpoomaboiicav va ¢riafouv un-
Xavég mou va Sivouv meplocéTepn évépyela
amo 8on Tolg EBalav. Tig umyavég adTég,
moU 8mwg pavraleate moté Sév EdTiakav, Tic
Svépalav dewivnra yiati, av popoloav
va Tig karacksudoouv kal va Tic Paouv
of Aetoupyia, moté &év Ba oTapatoloav.
Ol mpoomébeieg aitic TV Emommuévwy
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Tol Mecalwva, Twpa mol Eépoupe yia TN
Siamprion Tijg évépyelag, pdg daivovtar -
oteleg, dhAa pmopolpe kamwg va Tig Sikalo-
Aoyfiooupe. Ta mepiogéTepa ¢aivépeva mol
mapatnpolpe yipw pag eival moldmhoka.
“Eva xoppart UAng mol Tmaipver Eévépyela
amo kamou pmopel va TAv dwaon maki Syi
pévo ot mohha dAha koppdtia {Ang aiha
Kal pe moMég popdéc. Zuyva eival dlokoro
akdpn kal va dvayvwpiocoupe Sheg Tig pop-

big Evépyeiag mol Bivel Zépoupe & Evac
Podog mou Eduye amé TO yépi pag kamore
8a orapation, dkéun kal dv &iv Ppf &\o
Poho oTé Bpépo Tou yia va Toid peradépn

Evépyzia. "AAAA v elvar ahfBeia &t 1 évép-
yela darnpelral, 16T MOl TiYE 1) Evépysia
1ol Bolou mol oTaparnoe; AGTO T dai-
vopevo 6a 1o éEetdacoupe pi Aemrropépela
apyéTepa. Mrmwe Buwe pmopeite o1o pe-
Tagu va OmomTeudijre moid efval f amavron;

Zyédio « devamjtor n mob zataoxeduoe Tov aspaouivo aivwa frag dpeponnos pnyavieds. Of o pddes Tig

xatagxeviis yonlay guveyig £l peoued yodvia oé pud Fxleon i Néag

"Yiouns xai 6 dpevodtng Onoadoile dad

ta elowrijoia mod alijowvay of Emtozéates yud va favpdoovy i) gvaxer). Avotvydsg Vi Tov Epevoéty Evac

. : > /s (I . S o - . s g .
TO0GEXTIXO; TagaTnonTiS #dmoTe dvaxdivye Ty ardry. XTo onueio A aijoye fva atéue dmo daov Efyave

TETETUEVOC dépac mov xwvoloe xal Tic dto podec.
s g pag g 0
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EPIAXIA I'lA TO XTI

O gridovue qud Ayo moitmiony
zaraozevy], wod 0a pds fonbrjon va doiue
Ty petapopd xal datronoy Tig évépyeas.
Tétowec zaracxevéc fa grialovpe doxetés
uéoa ary) yoowd, xal umvosite va Tic
grddyete yua T Exfeon ol oyoieiov
gas ato tékos Tis yoowmds. G yosiaorie
oyalela Evloxomrizic, vivior wlwoty)
(weToma wapéuaros) xai mévre Guowes
pmidies. O pmiles moémer va elvac

4o doreta flapt fhixo xal va Lyovr

wa kewry Tplma oty péo).

Mnooeite va mdoete ydvipes

amo &va fapd xoumoddy 7 xokid.

1) Hwdote 35 éxarootdustoa dixds) xlwor)
péoa dmo Ty Todma xdfe pailiac xal
OTEPEDGTE TNV [ié Eva cvonards 4 Svldwe,
drews delyver To Xyfina 1.

2) Kiyre 8o &vldwa xal yapaxiere ta
uali, Grws delyver v6 Lyiua 2. “H
andoracy dmo To Eva adldxt ovd dido
ngéne va elvar fon pé T Suduetoo pudc
urids. Kapgdore mévie zapgdma avo
&va Svddwu, dnws delyver 16 oyijua.

3) Koyre va dmdiowma Evidua mod

deiyver 10 Zyijua 3 wal cvvapuoloyiiore
i xaraoxev. Mmooeive vi
KoroonotjoeTe #oika Evdovpyod

7] xapgdma. Ipotod Pdlete avy) Oiéon
Tovs T& Ovo doldvtia Svlapdria,

nepdote Tic pmidteg Smwe delyve

10 ayfjua. Maléyre Alyn wiwots

amo xdfe pnilia yiow Gmo ta xapgpduu
010 doildvTio &bdo, dare of mévte

umikies va elvae axpifdc oro o

Ppos. Tdpa mpéne va dyere T
raraoxevy aov delyver vo Lyijua 4.

1) Znrdore o unila, Sros delyve

10 oyfjua xai dgiicre Ty va FTvmon

vis dAdes. TP magarnoeite;

s ényeire iy napationoy cag;
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) 'Enwvaidfere wy i éoyacia pé o,
Toels ¥ téoospes umiiies pali.

Ti maparnoeive; X' &va xopudte yapriv
vedyre doryies yid ) yerjon i
raraoxevijs xal otvrour é&ynon

yua ) Aettovoyla tig.

8. 'Ynodeon kai Meipapa

Zrig Siadopeg Epyacieg mol kavape (g
TOpa eidape moéoo omoudaio pého mailel
N TpooekTik Kkal ouoTnpaTiky Tapatipn-
on. Mé v mapatfpnon pmopéoape va Ta-
Swopficoupe Tig i816TNTEG TV  AvTiKElpé-
vwy mol pdg kivneav THv Tpoooyn kal
OF LEpLKEG TIEPIMTWOELG, P& TAV amAl ma-
paripnon kal pévo, pmopécape va Pya-
Aoupe oupmepdopara yid Eva avrikelpevo
fi Eva awvopevo. AiTé Spwg Sév ouppai-
VEL TAvTOTE. Zuxva Ekeivo mol pag pével
amd pia mapatipnon elvar pia oeipd amd
épwrfpara. “Eva mAfifog amd yiari, mdc
Kal wdoe ol mepluévouv amavrnon. ‘Apé-

Cpparie

7104 T2207 07

OWG TO puakéd pag Tpeéyel ok Siapopec drmav-
Thoelg mod pdg daivovral Aoyikéc. Kavou-
pe, nhadf, OmoBéceig. Mwa GméBean u-
olka 8év elval mavTote kal owaom) dmavrnon,
fi TouhdyioTov Grav THv kavoupe dév ei-
paote BéBalot aképn Bt Ba pdg Swon
owoth  &Aynon.

EPIAXIA MEXA STHN TASH

Oa yoewaotijre fva motipr xpbo V€00,

&va moThoL xavTd vepd, fra oTayoviuETpo
xal peldvy. Od xdvovus pepixés fpyacies
yia ve maparnorioovie mo: Sadderal 7
WEAdVY] péda oTO vepd xal ot ovéyela
fa xdvovue pepixéc tnoféoes mov udg
patvovtar Aoyixés vid va émyrigovue T
magatnpovue. ' va xdvovue
ovoTnuaTixg épyacia, yapaxdare oto
TeToddd oas wia gerlda yid xdfe éoyacia,
dnws elvar 6 mivaxa: a16 xdro HEnog
tijs aelidas Tod fifiiov.

Ly mpdTy oty Tod mivaxa yodyre
Ty épyacia mod xdvere,

o c?alg'gx =

o)
w
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EPTAZIA MEZA XTHN TAZH. Maparnooiue 7
dudivon T peddvngs xai wdvovups vmobégels g va
Ebnyijoovpe TO pavduevo.

1) Mé moocoyn agijote pa oraydva
ueAdvn oty Emupdvela ToT xplov veood.
Hapatnoijote ya aédvre Aemwra vl yiverae.
Foayre iy magatrjoner] oas oty dedrepn
oAy 100 mivaxa. Tty voity oty
yodyte pé Alya Adywa i voullete dmi
yiveTar pé 1O vepo xal TN pEAdvy).
Zxegrijre vl Eépete yua Ta poowa

7 &1 dAdo Eyeve maparnoroer oty
xabnueow) oas o). "Av pmopijre va
OREPTITE TEQLOGOTEES Amo ua EEnyhioets
YUt TO pawdusve mov maparnosite,
yodyTe T oTHY Toity aTiAiy ToT mivaxa

24

Seywotatd, T pua xdte dmo Ty dAd.
2) 'Aderdate 0 morijor xai yepiore To
make pé xaflaos xpio veod. Adty i) qood
pubiote pé mpogoys 1o orayovduetoo
uéoa oTo moToL xai dgijoTe i oraviva
HEAGVY) OTOY TATO TOT TOTNHOLOD.
Haparyeijote yia mévre lemra 1 ylverar.
Toayre © mapatyoeite ati) dedreon
oAy ToT mivaxa xal i 7 meowoodrepes
vmoféces i Ty mapatienor] cas oty
TOiTY GTHAY.

3) Mé mpocoyy dgijote i otaydva
peiavy oy émgdvela Tof xavTod vepod.
Haparnoijote yia xévre Jeara vl ylverac
Tpdyre tis maparnoijoe cas »al Tic
taolécers cas yia 10 panduevo mod
napatnoeite. Mimws otis {mobécels oag
ais Ponflloty ol moonyotueves mapariooets
oY xdvate yud T Oddvay Tig peddvig;

Z¢ kdBe Pijpa Tig épyaciag pag kavape
maparnproelg kal OmoBéoeig. ITd mpliTo
Bfijua mapampricape T orayéva Tiig pe-
Aavng va SiuahleTal péca otd vepd  kal
va 1o ypwpatiln. MNa va énynooupe ThHv
mapatfpnon pag adTi), propolpe va kavou-
pe Tnv Oméleon 6Tt
7 UAn amoteleirar amo pdowa mov cvréyeia
wwotvrar. Mé 1) oweyi] xbhmor Tovs Td
poola Tijs uekavis oxopmioTnray péca oTd
HopLa Tod vEQOD.

©a pmopoloe dpwg kaveig, amd THv Ta-
patfipnon aiTh kai pévo, va kavr pa Sia-
$opeTikn) (méBeon. Na i 1,
dnw; otov dépa . otaydve mégpTel 6T0
mdtwpa, fror xal péoa oto vepo 1) oraydva
TEPTEL OTOY WATO TOT MoTROLOD, AAid mOAD
o doyd.

Ol 8o UmoBioeig elvar Teheiwg Sadpo-
peTikég petall Toug. "Akéun Siv Eépoupe
mola elval | cwoth dAAa kai of 8lo pdg
$aivovrar Aoytkég.
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Itd Sedtepo Phipa Tfig épyaciag pag pa-
Baivoupe moia amd Tig dlo mobéoeig elval
f owot). "Av f Beltepn UméBeon fTav
cwoTn, TOTE WA oTaybva mol d¢rvoupe
oTov marto Tol motnplol dév Ba pmopoiloe
va avePi] kal va ypwparion 1O vepd péoa
oTd mothpt. ‘Epelg Suwg maparnpolpe &Ti
kai 1| oTtaybva mol d¢noape oTov maro
10l motnplol kal 1| oTayova mol ddfioape
omv émaveia Xpwpartifouv 1o vepd. "Apa
f mpn pag OméBeon elval owoTh.

Ito Tpito pépog Tig épyaciag pag PAé-

Toupe kam kawvolplo. H  peidvy owxop-
alletar mwo ypiyosa OTO XAVTO VEQD TAQG
o106 xoto. Tpa Mol Eépoupe amod Ta mpon-
yolpeva PApata g 1 pehdvn Siahleral
péoa oTd vepd, propolpe va kdvoupe pia
véa OmoBeon ol pdg daivetal Aoyikn peta
amd v TeAeuTaia pag mapatipnon. ‘Ymo-
nTevdpacTe 9Tl
74 pdpia Tod vepod xai THS peAdwng
®voDVTAL 7O YOIY00a HETQ OTO AQUTO
vepo mapd oTG #OUO.
“lowg Sév elpaote akéun oiyoupor &t 1
dméBeon adm eivar owoth. lowg katt &Xko
va oupPaivn pé 16 LgoTd vepd ToU aldTh
™ oTypR va pdg Sadeldyet

Ma va BepfawwBoipe &t pia Gmébeot] pag
elvat owoTh, § yia va Eexwpiooupe péca
anmd moMég hoyikig OmoBéoelg T owaoTh
UméBeon, ocuxva kavoupe pia OElpa amo
tpyacicc. Tig ipyaoieg aiTég Tig Afpe WEL-
papara kai g TOpa Exoupe Bel mohhd
mapadeiypara. Mé 16 Teipapa ot oehida
Il avakahigape v EAEn TGOV popiwv. To
meipapa o™ oeAida 13 pdg Ponbnoe va Ta-
Ewopfooupe Tig Tpelg karaoTacelg Thg UAng.
Téhog, pé 1o meipapa ot oeAida |5 eidape
mog 1} kivnon kai 1) EAEN TGOV popiwv EEnyel
Tig karacTaceig Tig UAnG. MMohhég dopég
16 melpapa pdg Ponbael va EMEyyoupe ka-
AoTepa T6 davdpevo mol maparnpolipe. ©a
pmopolcape va peheThicoupe THV  kivnon

T va maparnorjoovpe ué mapocoyy) &va pawduevo 7
i va ééplovpe pud Sadbeon, wdvovue metpduata.

TQv poplwv oThv dépla kardoTact, mapa-
TpwvTag ToV kamve mol Byaiver amd pa
kapvada épyoortaciou. "Av Spwg v idia
Wpa duoolice Suvatdg dvepog, Eépoupe 811
& kamvog Ba okopmléTav oAU MO ypA-
Yopa amo 8,71t okopmiletar pé THV kivnom
TWv popiwv kai pévo. Oa eixape dnhad
pia &\n airia mol Towg pdg Exave va ma-
parnprooupe katt Teheiwg Siadopetikd. T
aliTé 16 Adyo mapartnpfioaps T6 davdpevo
pé karmvod mol ¢miafape péca omv Takn.
Anhadn, kavape Eva meipapa yia va amo-
Hov@ooupE TO daivopevo ToU BEloupe va
mapamprooupe amé  dAha davépeva Mol
pTopolv va pdg pmepdéfouv.

25
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‘H maparfjpnon, 1 OmdBeon kai 16 mel-
papa, omwg eidape, mpoxwpolv xépt XEpL
TuvBweg 1| pehétn évog dawvopévou apyi-
{er pé ua mapatfipnon mou pdg kevrpilel
16 Eviadépov. Ta va karalaPoupe 1o dal-
vépevo kal va amaviigoupe oTa £pwTh-
para TmoU pdg yevviolvral kdvoupe Omo-
Béoeig kal Ehéyyoupe Tig UmoBioelg pag
pé¢ melpdpara. Zuyva, Stav kévoupe Eva
melpapa, mapampolpe véa daivopeva, kavou-
pe véeg OmoBéoelg kal véa melpdparta. “Evol,
Bfipa 16 Pfjpa, pé v mapampnon, THY
oméBeon kai TO melpapa, mpoxwpolpe oThY
tZepelvnon 1ol ylpw pag kdopou.

9. ®uon kai Quoikn

Méxpt TGOpa piape pall pia yevikh patia
oTév koopo Tol pdg mepifaMier. MabBape
1L 1) UAn and Thv omoia dmoteAeltar ivar
¢Tiaypévn amd pupddeg poépia ol EAko-
vrat petafl Toug kai kivodvral CUVEXEL.
MaBape daképun OTL Ekelvo ol Kivel TRV
iAn, ékelvo ol THV kavel va aAkaln popdr,
kal yevika ékelvo moU mpokahel kabe ah-
Ahayf) oTov kbéopo eivar 1) Evépyela TOU
Omapyel péoa o aldTév. 'H Evépyela pe-
Tapépetal amo Eva koppdrt UAng of &hho,
Xwpig Bpwg va adfaverar fj va yaverat
MéaBape &1L 1) évépyera datnpeital. “Olov

adTdov 1oV UMkd KkOOpO pE T cuvexd| «i-
vnon, ahAayn kal petadopa Evépyeiag mou
mapatmpolpe TOV Afpe, pE pia AéEm, ¢ldon
f ¢uoikd kbdapo.

Aév pifape dpwg amAlg jla pamd otdv
uoikd koéopo. MdabBape va maparnpoipe
pe olotnua T $lon kai péBape va ™V
&epsuvolpe yprnolpotolvrag THv OmdBe-
on kai 7o meipapa. Mmkape dnAadn mhéov
o™ ¢uoikf EmoThun.

"Apxiocape va kavoupe Puaiki.

EPIAXIA I'lA TO ZHITI

Ly faduevny celida elvar oxoomiouéves
peotxes Aékers mod pdflape s tdoa.

1) Aaréfre ua AéEy atip tiyn xal
Befarwbijte Gt nataiafaivere Tl dxoifiig
onuaiver. " Efpyiore pé died cag Adya
zal nagadetypata 1)) onpadiac g of
xawow qllo cas 7§ 0é xdmoto peyakiteoo.
“Av elote féfawo Gt Tod To éppjoate
=uia xal 6Tt 16 zardiafe, Bdire évay
HUHAD WE TO poA¥f oas ylpw dmo avry
Ty Aén.

2) Lvveylore va Swaréyere Aéses oty
Tiyn xal va zdvete iy b éoyaoia
WooTOV va oy Ttadoyn xzama AdEn
Olyws wixio ylpw T3
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Il. OEPMOTHTA

1. ZrarmioTika ZivoAa

MiMoape wg TdOpa pé peyain Aemropépeta
Yia T cuoTnpaTiki Tapatfpnorn Evodg avTi-
KEIPEVOU, YId Tig 1816TnTEG TTOU TS YapakTn-
pifouv kal ywa THv &vépyela mol TEPLEYEL
“Ymapyouv 8uwg morhig mepimTLoELG TToU ol
i8loTnTeG Kai | oupmepidopa Evog AvTikElpé-
vou fj 8év pdg Evdiadépouv fj elval oAl &i-
okoho va Tig mapakohouBfooupe. Eival moil
elikoho va mepiypadoupe Eva yehidévi ol
PAémoupe va meTan EEw amd 16 mapdbupo Tiig
aiBoucag. Mmopolpe va maparnpfooups T
XpWwha Tou, Tv katedBuvon mol Exel kai THY
Tax(m™Ta Tou. "Av Spwg mepdan Eva opfjvog
amo yehdovia, mooo elikoho elval va meprypa-
Youpe kaBe xeMdévi péoca oTd opfjvog; v
TpaypatikéTnTa 8Tav maparnpolpe TO opfi-
vog, 8ev pdg évBiadépel kal moAl Ti kavel TO
KkaBe yeABovL. Mag évdladéper Tpdg Told Ka-
TeGBuvon kal pé mola TayimTa Tafidelel
ohékAnpo 1O opfjvog. "Av mapampicoupe
Eva oplopévo yehdovi péca oTod opfjvog, Ba
Solpe 811 &év TaZideder mavra pé v (&ia Ta-
X0TnTa kai mpdg THv i8ia katedBuvon. Mérte
TETAEL OLYA, TOTE yphyopa, pmopel va Kavn
OhokAnpoug Kkikhoug, dAAA Tehikd Tafidels
Tpdg pia Splopévn yevikn kate(Buvan mou

28

Exel TO opfivog kal pe pia uion) rayityra mou
Exel 1O olvolo TV TouALGV.

Thv i81a duckohia cuvavToiipe 8tav mapa-
Tnpolpe kart mou cupPaivel ToANEg dopic.
Aépe: «O Tayudpbpog mepvael amd TO omiTl
pag otig 10 16 mpwin. Zépoupe &1L altod Sév
elvar anéluta aifBea. Kapa ¢opa & Tayu-
Spdpog mepvaer otig 10 mapa 10, kapa ¢popa
oTig 10 kal TéTapto kai pévo pepikig dopic
oTig 10 akpiflg. ©a pmopoloape kébe pépa
va ypagoupe oTd TETPAdIS pag moTE akpiBlig
mépace & Tayudpéuog. TéTe dv kdmolog pdg
pwroloe : «Ti pa mepvacl 6 Tayudpdiog and
76 omiTL oag; », 8a pmopoloape avti yid amav-
™on va Tol dkooupe va diapaon 1o TETPA-
816 pag. AUTO Spwg elval kaTL mod &év Tov
Eviadépel kal moAl. Exeive mol Békel va
Eépn elvar moTe mepimou mepvasl 6 Tayudpo-
pog. @éhet va tol molpe pia dpa ya va mept-
pévn TOV Tayudpopo Aiyo o mpiv §j Aiyo mo
peta am adty v Wpa. Oflel, dnAadn, upia
néan T Tis doas mov meovder 6 Tayvdod-
Hog.

Z& 6heg alTég Tig MepIMTWOEIG TTOU TTapa-
™polpe pia 6pada amd avrikeipeva §j daivd-
peva pé mapépoleg id16TNTEG Kal mapdpola
cupmepidopd, Aépe &TL mapatpoipe Eva oTa-
TIOTIKO glvolo. "Omwg eldape, dtav mept-
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Kdfle yeiidive péoa o Eva opippog pmopel va &4 dagopetiy TaybTyTa do T péon Tayirmra tod Gurrovs.

Ypadoupe Eva oTatioTikd olveho, &v mepi-
Ypadoupe kabe avrikeipevo Eexwpilota. Ma
kaBe 1816™Ta ol Xpnoipomololpe GTHY Te-
plypadf pag Sivoupe pa péon TR Kai ev-
vooiipe 871, dv Eexwplooupe Eva dvrikeipevo
amé 16 olvoho kal maparnpiooupe 4mod KovTa
pia idiétnTa Tou, eival Mokl mBavov &TL Ba
v Bpolpe kovta ot péon Tiun Tol dloae.
MahoTa yia i8lemTeg ToU Tig MEPLYpadoupe
pE Eva Splopévo ApiBus, émwg TO Papog, 6
&yKog fj f amdoTaon, Eépoupe amd THy dpibun-
TIKT) TOG va Bpiokoupe T péon Tipd. “lowg
IV EXeTE dKkoUTEL g péaor Bpo molkiv ot
Oudv. "Av Biloupe va Ppolpe 10 uégo fd-
pog TGV pAAwv péca ot pia oakolAa, mpoa-
BéToupe TO Bapog kabe pfihou kai diaipolpe
pE TOV aplBud TV pHAwv péoa o) oakolAa.
"Av Béhoupe va Bpolpe TO wivoe pijxos TOU
Exouv ol meukoPehdveg o Eva kAadi melkou,
TpooBiToupe TA phkn amé Sheg Tig MEUKOPE-
Aéveg kal Slaipoipe pé Tov aplBpd Toug.

ZTiv kaBnpepivii pag fwi xpnotpomotodpue
oAU Guyva T péon TipT Yid va Teplypajoupe
pia 1816 Ta Evog oTarioTikol cuvorou. Agpe
my. 61 ta maida Tfig Mépntng Anpotikod
elvat |l xpovéwv. Ma va dolpe pwg mdoo
aifbeia elval auTé;

EPrAXi4 MEXA XTHN TAEH

1) Quunlijte adre elvar ta yevébiud
oag xal mow yodve yewnbizare.

Yaoloylote axpifiing
of yodvia, wives xal 7uépes.

Y NAzia oag

2) Tpdyre tis fimies Ghov v madiw
Tijs tabne orov mivaxa.

ITooaléare Tic Miwies Ghan Téw moudiiw
xal dwapéate pé Tov dolbuo Ty madidy
péoa oty Taky.

How elvar 4 péon AAikia tar maduor
Iléumrns Anpotixod 016 oyoieio oas ;

Eidape méco duokoro elval va meplypa-
boupe kd@Be avrikeipevo péca o’ Eva oTati-
oTikd olvolo. "ANAG &v elval lokoho va me-
prypagoupe kabe xehdovi péoa o Eva opfjvog
amo meviivra fj £katd xehidévia, ¢pavraoTiiTe
moco dbokoho elval va meprypajoupe Kkabe
Hoplo péca o Eva koppati GAng, mou &mwg
Eépoupe amoTeleltal amd pupladeg podpla.
Tra émépeva kepdhala Ba peletfiooupe amo
mé kovra Tig 816TNTEG THig UANG TON TpOép-
XovTai amé Thv adlakorm kivnon TGV popiwv.
“Omwg OmomTeleaTe amd TOpa, yia T pehém
pag adty Ba xpnoipomoifjooupe Soa pabape
Y!d Ta oTaTloTikd olvoha kai Tig pégeg TipEG.
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"Orav dyyilovus tov mdyo, égovue 10 alobyua tod
woyoot. ITog 1o éenyeite;

EPFAZIA MEEA XTHN TAZH. dowmpdlovue 76
aiofnua tod woyood 7 Oepuod plyvovras eraydves
vepod até ddyTvdd pag.
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EPrAXIA I'lA TO ZHITI

"And &va ydpty Tijs “Eiiddac pé fva
Umodexduetoo xal Ty xiluaxa ToD
ydoty va foite Ty awdoTacy dwo Ty
"Abypa o8 xabe viyol 17z Awdexavijoov.
Howa elvar 1 péon damdoracy o
" Abpva oty Awdexdinoo ;

2. OepuoTnTa kai Oeppokpacia

“Eva 6motodfimoTe dvTikeipevo, &mwg Evag
E0Avog xdpakag, Tepléxel ToMAEG popdig
Evépyelag. Mmopolpe va mapayoupe Epyo dv
ddfooupe TO ydpaka va TEon amod T ¥épl
pag fj &v 1oV kadoupe yia va JeoTavoupe Alyo
vepd. Zépoupe Spwg &TL, 8Mwg kaBe kKoppaTL
UAng, & xdpakag amoteheital amd pupladeg
popla mol ouvéyela kivelvral, dnhadn amd
pupladeg popia Tou T6 kabéva mepiéyel Evép-
yea. Mepiéyel Emopévwg d peydain mood-
TnTa &vépyelag ol mpoépyeTal &md T ypr-
yopn kivnom T&v popiwv Tou. THv &vépyeia
a0t THv Aépe Beppuiki) Eévépyela fj pé pa
AEEn BeppoTnTa.

‘O dvBpuwrog Exer THY lkavémTa v dvti-
Aappavetal méoo LeaTo f kplo elval Eva olpa
pe 7o alobnpa Tiig adfic. "Av dyyifoupe Eva
avrikeipevo ol Ta popla Tou Exouv AryéTepn
évipyela amd Ta poépia Tol yeplod pag, ToTE
dpéowg uetagépetar Bepuux) évépyeia amd ta
HOpLE TOT ¥£0L0D Uas 0T udota ToT GrTixer
uévov. "H aloBnon abt ya ™ peradopa Tiig
evépyelag petadiderar pi Ta velpa pag oTév
gyképahro kal pdg Snpioupyel 7o aiofnue Tod
yoypod. "AvriBeta @v Ta pbpia Tol AvTikelpé-
vou Tou dyyifape Exouv mepioodTepn vép-
yela amd Td pépia Tol yeplol pag, TOTE 9
uetagood Tijs Beopixijs dvépyeias Oa pivy dmo
Ta udpla 10T drTixewuévoy oTa udpla ToT ye-
010t pas. To aloBnua mou 64 pdg Snpioupyn-
8 o’ almy v mepimTwon elval 10 aloByua
To? Beguob. T aloBnpa Aotmév Tol Beppod f

¢ MoArt




1ol Yuypol mpotpyeTal amod pid olyxpian Tou
kavoupe petaly THg £vépyelag TV popiwv
Tol otpardg pag kal TV poplwv TGOV owpa-
Twv ol ayyiloupe. "Ag Xpnolpomoticoupe
Qi THv ikavéTTd pag yid va mapatnpf-
goupe pepika évdladépovta mpaypara yia T
Beppikn Evépyela ol TepiéyeTal ot Siadopa
UMka owpara.

EPTrAXIA MEXA XTHN TAEH

O yoswacTie ma Aexdvy, éva moTioL
#al fra oTAyoveUETOO.

1) Tepiore 76 motipr pé vegd amo T3
Boben. [Tdpte ué 10 orayoviuergo

Alyo vepo amd Sudgopa péon Tob
TOTNOLOD xal GTAETE UEDIXES aTayoves
otd yéot vac. “Eyete dragogetixd aioliua
Ozopu0@ 1) yoyoot o oraydva of oTayéva
2) Teplore ) Aendry pé veod ame 1)
Boiay. Bdkire o ddyTvid oas oé dudgoga
péoy Tod vepod péoa oy demavi. Ti
napatyoeite ; Aderdote pe TDOTOYN

éra motior wavtd vepd oTY pa dxon
75 Aewdvyz. Bdive 16 ddyTvdd oas uéoa
070 vego oo onuelo wol ddedoate

10 mothol xal dufows peTd OTIY
dAkn deom ti; Aexdoms. Ti mwapatnoetre ;
Hepiuévere mévre Aemta xal doxuudote
FdAt TO vEpo HE TO ddyTvid oag of
dudgooa uéon tij; Aexdvys. Ti mapatrnosive ;

©a mpoomabicoupe va EEnyfooupe doa
nmapamphoaps otiv épyacia pag pt 8T
Eépoupe yia v kivnon T@v popiwv. Puoika
&év Ba Eetdcoups THV Kivnon kabe popiou.
Zépoupe &TL dxodpa kal fj mo pikph oTaydva
vepod elval Eva oTaTioTiko olvoho amd pupld-
8eg popla ol cuvéxela Kivolvral Kal ouy-
kpolovral. I¢ kae clykpouon peTadéperal
évépyela amd T6 Eva poplo oTo dAho kai v
mapakolouBficoups Eva Splopévo pdplo Ba
76 Bpoipe &AhoTe pé meplogdTePN Kal dhhoTe
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e MiyoTepn) évépyeia. "Exelvo houmdv ol pég
evdladépe, dmwg ot kaBe oTaTIoTIKG olvoho,
elval 1) péan évépyela TGOV popiwy.

1o mp&iTo Bipa Tg &pyaciag pag mapa-
Tnproape 8T ol oTaydveg amd Sha Ta pépn
Toll vepol pag Edwoav 10 1o aloBnpa Bep-
pol fj Yuypol. 'Amd THv mapartfipnon adim
elval elikolo va Bydhoupe Eva omoudaio oup-
mépaopa: Xé dia Ta uéon Tod vepod Ta udpta
Epovy T i uéon évépyela, §j mo yevikd,
f Beppikf) Evépyela évog owparog
HolpaZerar Erol Gore Ta pépla Tig
UAng tou va Eyouv mavrold v idia
péon Evépyeia.

"Orav apyicape 16 &edTepo PBipa Tig
pyaclag pag, Td pépia Tol vepol oTh ua
dkpn Thg Aekavng elyav mepiooéTepn péom
tvépyela amod Ta Oméloima. Meta amé Aiyo
épwg mapatnphioape OTL TO vepd HTav T
1810 JeoTd ot Bha Ta pépn THg Aekavng. "Ava-
kahlyape &nAadn &7,

dv ot kamoiwo olpa dmapyn
meploodTepn Oepuikh) Evépyeia oi Eva
HEpog Tou, TeAlka adTh Oa poipacTd
€101 oTe T pépla Tijg UAng Tou va
Exouv mavrol THv ida péon évépyeia.

"ATo alTég Tig 800 omoudaicg maparnph-
oeig BAémoupe 81i 1) péon Evépyela TGV po-
piwv £vog ohparog elval pia yapakTnploTik
B16mTa Tol otpatog. “H iSiémTa @it péc
Mgl méoo Yuypod f Beppd elval 1O odpa, &n-
Aadf mowa elval | Beppokpacia Tou. ‘H
Beppokpacia Tol ohpatog puoika elval pia
BiéTa MOy Sév piver mavra 7 Bia. TS vepd
péoa of pid katoapoha mavw oTd Tpaméll
Exel Spiopévn Beppokpaoia, dnhadh Ta popia
Tou Exouv Oplopévn péon évépyeia. "Av Ba-
Aoupe v kaToapola Tavw oTh $wTia Kkai me-
pipevoupe Aiyo, Ba Bpolpe 16 vepd ot Ynho-
Tepn Beppokpacia, dnhadi) Ta pépla Tou Ba
TeplEouv TeplocdTepn péon évépyeia amd
mpiv. To avriotpodo Ba cuppfi dv dpficoupe
16 1810 vepd oTé Yuyeio yia pior Cpa. Oa
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"Evag "Ecxipdos dxovund pd xareacdia xavtod re-
00 @ &va maydfovve. Efnyiote 1l Oa yiv.

76 Bpolpe ot yapnérepn Beppokpacia, &n-
Aadn 1@ pépia Tou Ba mepiéxouv AyoTepn pé-
on évépyeia.

H Ozoporpasia kal W eoudrnra elval Soo
duadopeTikég Evvoleg. “Omuwg eidape 8ha Ta
pépla £vog obparog Exouv mepimou v Bia
tvépyela. "H Oeopoxoacia pég Met méam Tme-
pimou elvar 4 &vépyeia évés popiov péoa orod
obpa. "Avtibera 1 fzgudtyta elvar ¥ i)
évégyela Tol owpatog ToU TpoépyeTal amo
v kivnon 8Awv TGOV popiwv Tou. AnAadn,
elval | évépyela mol Ba Tdpoupe dv mpooBé-
goupe Tig Evépyeleg BAwv TGOV poplwy Tou.
"H Beppokpaoia péoa ot pia katoapdra kau-
6 vepd elvar oAl ymAéTepn amd Beppo-
kpaoia o &va maysBouvo. "ANAG 1) BeppédmTa
péoa of Eva maydBouvo elval oAl TMEPIOTO-
TePT AMo T BeppémTa MOl MepiéyeTal péca
Of pd katoapdla kautd vepd. Mmopeite va
€&nyfioeTe ¢ mepioodTepa Adyla yiati;
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EPTAZIA T'TA TO XHITI

1) Zywijare amo ) witéoa cas v odc
Podon dto atya yia déna iemrd. Mdi
Ta fydin dzo Ty gorid fdite 16 dra atys
o &a mdro xal dyiote vo mdve
010 toanile. To dido atyo fdire o

GE pua ueydlii xatoandia YEUATY] #ov0
veos. I juoy) Goa domudlete wdbe
wévre Jemta pié v6 ddyrvAd gus 16 adyo
péoa oTo vepo xal T6 atyo péca oto
mdre. Ti maparnoeive ; Hog enpeire
Tl mupaTnoioel; oas ;

2) To atyo uéoa o1o xoto vend iyel
Toa md zovden. Exovmicte To xald
wat fdlre 1o wdvw oo Toamély,
Bdlte w0 yépe oag ya Aiyy doa uéoa
0& Alyo [e0T0 veps wal dufow: midore 10
atyd. Elvar Leavd ¥ xpto ; Kparijove
oTIY muddpn oas fva Taydee yid Atyn
doa xai, dufowns pois té dgroete,
Savamdate 16 adyd. Eivar Ceoro i)
#oto Tdhoa 10 adyd ;  Avaxewdiote oTny
Tdéy ta dmoteifouara avtis cas s
éoyacias. [lic ta mpyeite ué ta bfou
§oete yia 16 Ads dnpioveyveitar o
aiolyua 10T yvyood 1 Beouoi aov dbowmmo ;

3. ZuoToAn kai AlaoToAn Thic “YAne

"Onwg davraleore, elval dprera Slokolo
va Bpodpe T Beppokpacia éveg owparog pe-
TpWvTag TV évépyela Evog popiou Tou. Ta po-
pia elval Tdpa ToAY pikpa Kkai kivolvTal TTOAD
Ypfiyopa. Ta va petpficoupe Aowmdv ™ Bep-
Hokpacia &vog olipatog mpémel va mapatnpf-
ooupe T amoTéheopa Tig Kiviong TG po-
piwv. AnAadn mpémer va Tapatpioouue Ka-
mola BiéTTa g GAng Mol aANGler avaroya
& T péom dvépyeia TV popiwv Tou.
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EPrAXidA MEXA XTHN TAEH

Od yociaotiite ud yovTon petdiion
Beldva miefiparos, wa xapgitoa,

e mwéla, Aemro yaotéve, 6t Ebia
pé uijros meoimov 19 éxaroord Tod
wéroov, &va Eblo ué pijros meolmov 25
ExatooTd TOD NfTpov xal ueplxd
zeowd. T Ta éxdpeva fripata s éoyacias
fa  yoewotite uad xaroapdia  vepod
Fdvey o fva dvvaro xapuvito, pua Asxdvy
1E vend xal wdyo, fva umovkddl ué Aaotie-
révio adpa, fra AewTo Yralwo cwiira
xal fva pmaidve.

1) Kappdiore 1o Efka dmews dciyve
76 oyfjua. Kdyre éva féloc ano yaprdv
xal mepdoTe Amo TO ®évToo TOL TIY
zaogitoa. Tomoberijore 11 Peiova,

70 fédos ué T rappitoa xal Ty mvéla
aTiy Ebhn xataoxevy], mms delyver 16
ayijpa. Poovriore dote 10 Eva droo
Tijs Peddvas va drovumd oty mwéla.
‘Avayre fva xeol xal fdite To xdTw GO
i) feddva. T! mavarnoeire | Baire ddo
Avapuéva xeod #dto dro 1) feAdva.

Ti masaryoeive ; Xé i dagéoovy Tdoa
ol maparnoijoes oas ;

2) Teplote 10 pmovsdie ué veod xal
FOWUATIOTE TO VEND UE NEQIKES OTUYOVES
wxzovy 7 yaddlw perdvy. Heodate tov
yvadwo cwlipa ploa 4ro 16 wOpA STWS
delyver T0 oyfpa xal uf fa
oTayovdustoo moocléore veps diote va
qgrdoy meolmov ufyor T pion Tev
cwliva. Biite 16 pmovxddi ufoa otipy
xaToaodla uE vend mAVW OTO KauvETo.
"Avdayre 16 xapwvéto xai mapaxoiovliote
MOOCERTIHA TO YOWUATIOULYO VEDD
uéaga atov yvaiwo cwiiva. Ti
rapatnoeite ; Lfijote 10 xauwito xal
mapuxoiovlbijore ya Ayn dpa 10

vepo ufoa aTov yvdlvo awiiva. EPIAZIA MEZA ETHN TAZH. Karacxewv) yid
T{ maparnoeite ; Meragéore 10 pmovwdic ¥d Faoatiejcovue T StadToll Tiw aTepEdw.
33

Wnepiomotr|Onke amé 1o lvotirouto Eknmaibeutikng MoAmikrg



EPTAZIA MEEA ETHN TAZH. Maparnooips v

dtaoTohny xal ovoTods Taw Vyodmw.

EPIAXIA MEZA XTHN TAZH. Haparneotue 1)

ovotoli) xai dwaotoly ToU dépa péoa oTo pmaldvi.

oTh Asxdvny pé TO Taywuévo vepd.

Ti{ mapatnoeite ;

3) Povoxrdare Alyo 16 umaidve xal
ywols va ads glyn dfouas mepdoTe To
070 oTduo £vos ddewov umovxaiiod.
Aéote To opiyra pé fva ardyxo. "Omws
moonyovuévers, Leordvere 10 umovxdie
dobo péoa oé wa xarcapdia vepd.
T! mavarnoeire ;

ZBijote 10 xauwéto xali mapgarnoioTe
wia Aiyo i ovuflaiver. Merapéore 1o
umovkdde pé TO pmaldve oTi) Aesdvy
ué o maywuévo veoo. T maparnoeire ;
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EPIAXIA I'IA TO EZHITI. Karacxevaotizo oyé-
dto yur va maparpprgovue T droreléauata Tig dua-
atoldijs o éva dyetallixe flacpa.

Z¢ 8ha Ta Bripara Tijg épyaoiag pag mapa-
phoape T6 18to pawvdpevo. “Otar adéaverar
7 Beopoxpacia évos gdparos, 6 dyxos Tov
peyaldver xal 6tav pewdverar 1) Oeppoxoaaia
Tov 6 8yxog Tov tuxoaiver. To avopeve aliTd
10 dvopaloupe SracToll) kal guoToAly Tiig
UAng kal Aépe 8mu
Ta OMika ocwpara diaoréAAovral drav
adfaveral 1 Beppokpacia Toug Kai
cuoTéAhovral 6Tav pelveTal
f Beppokpagia Toug.

Mmopoipe moAu elikoha va é€nyfooupe 16
pavépevo Tiig SlaoTolii kal cuoTorfjg dv
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BupnBolpe Ti onpaiver ymAéTepn fi yapnAé-
Tepn Beppokpacia. “Otav abfdveral 1 Oeppo-
kpacia £vog owpatog, peyakwver fi péon evép-
yela v popiwv Tig UAng Tou, TA pépla ki
voivTal Td moAl kal amAvovTal ok TEpLETo-
Tepo Y@po. Kari mapbpoto Exoupe SeT e tolg
cuppadnTég pag. Zépoupe 811 dv déka Taidla
oTékwvral akivnra propolv va oxnuaticouv
Wd ypappf, axoupmovrag & Evag oTov Qo
Tol @Ahou. "Av Ta Taidia ERwe KivodvTal Kal
& Bvag apyiln va omplyvn Tov &hho, TOTE 1
ypappn pakpaivet.

EPTAXIA A TO ZHITI

04 yosacrijre Ofo Adues ug pijros
25 éxaroora Tol uétgov, mhdros 2 s

3 éxaroora xai mdyos 1 yiloatdpetoo.
"H e dua moémer ve elvar dmd
cidego xai 7 @Aly dmd dhovuivio ]
ame yaixd. Tdver oé éva yovteo Siko
roatiore Tiz 0o Aduss pali xal ué
fra xaogi avoifte mévte Tovmes oTig
dte Adpes of loes GmOOTAOELS. Koyre
ué ud wévea aévre xuogud, 16 xabéra
a0 meplmov ExatoaTd TOU HETHOV HATE
46 70 zepdit Tod ragpiod. eodote Ta
Tévre roputva wappid do Tl TEVTE
Totmes xal yromijote Ta pE Eva gpuol
Gore va Erefoty ol do Adues, Gmws
Oeiyver TG Oyiua.

Hdore tiz ddo Adues péoa oé dto FOVTOG
Eda mws delyver To oyijue #al
XUpEHOTE TA pE pepHd #aogid.
Svuminodore Ty adiown 6o
xaraoxevi) wod delyver To oyijua. Bdite
tola xepit xdro dmo Tic Adpes Etor dote
ta quriha Tovs pois va Tis dyyilow
xal dvdyte Ta xepud. Avti yid xeopwd
UTOPETTE VG YONOLUOTOTOETE Eva
rapuvéto oivomvetuaros. Ti magarnoeite ;
IIi: éenpeite Tis mapatnoijoes 0as ;
Tpdyte o éva yaoton Alya Aoy yu
1) Aewtovoyia Tii; raTACHEVTS 0G5 KAl

i otvroun ESynon yud 10 panduevo.
"H zaracxevy) mov griafare Afyeta
Sipetalhikog Stakéntng. [Tapduowo:
diperatizol Staxdmres tmdnyovy péoa
ota yhextowd oideoa, oTis
Nhextonés xovilves wxai ora HlexToixd
yoyela. Mmopeite va pavréyete mis
Letrovpyotv xal 6é Tl axolfds yomowustovy ;

4. OepuopeTpa

‘H diaoToM xkai ouoTohn Tig UAng eivar
1 i816TnTa Mol pmopolpe va yproipototd-
COULE Y1 va peTpficoupe T Beppokpacia Eveg
cwparog. Eidape 611 8oo avefaivel 1) Beppo-
Kpaoia Tou Téoo peyarlovel & dykog Tou. MNa
va Bpolipe Aoimdv 1) petaPorl Tfg Beppokpa-
olag évdg oparog Ba pmopoloape va perpf-
coupe T peTaBori) Tod &ykou Tou. AN alTd
Tig TeplocoTEpeg dopég elval oAU Slokoho,
yiati & Sykog &vog owpartog pé TAV aMhayh
Tfig Beppokpaciag aAhalel, dniadf cucTéNhe-
Tai f| SlaoTéMeTal oxeTika Aiyo. "ExeTe 8hot
Taparpnoel pa katoapdia vepd va feorai-
veTal o $wrld. Mmopeite elikoha va mapa-
TNpPAHoeTe TOv &YKo Tol vepol va SiacTéAheTal;
Zépoupe &1L Grav dppwoTaivoupe 1 Beppo-
Kpaoia pag aveBaivel. PavraoTtiite 16 yiatpd
kaBe ¢opa mol kpuohoyolpe va mpooma-
67 va perprion méoo peydiwoe & dykog pag!

lowg 1) Emépevn Epyacia odg Pondiom
va 8ijTe QG PTopolpE va Y PNCIHOTOooUpE
) SlacToM) kai cucToM) Tiig UAng, yia va
perpfiooupe 1) Bepporpacia évog owparog.

EPIAXIA MEXA XTHN TAEH

Oa yosiaotiite fva woTHoL #AVTO vEED

Eva zAedi xal Alyo omdyxo.

Aéore 10 xhetdl oy dxon TOU gAdynov
zai fobiore To ovo vepd. Meta dmo uepina
Aemra tpafiiifte 10 #hedi Efewr dmo to
veod. Mé to ddytvid cas Soxiudore 1)
Oeoporoaaia Tob vepod péca oré

)
W
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motior wal auéows ayyifre To xhedi.
T{ maparnoeire ;

Mmooeite va énavaidfere Ty oyaoia
€ didgooa wixod ayTixelueva Smms W
Bida 7 wa dexdpa. T maparneeire ;

"Otav Pyahape 10 KAedi amd 16 vepd,
mapatmpficape 8Tt kai T& kAedi kal TS vepd
pég Edwoav 16 1810 aioBnua Tol Beppod. An-
Aadf, mapatnpfoape 811 Td popla Tol KAeL-
8100 elyav THv i8la péon Evépyela pé Ta popia
Tol vepod.

AvakaAiipape 6T,
8rav ¢époupe ot iémadn S0o owpara,
] Beppiki) Toug évépyela Ba poipaocTii
Erol LoTte kai Ta 80o ogwpara
va Exouv Tiv idia Beppoxpacia.

Ma va petprooupe T Beppokpasia TGV
S1adopwv owpaTwy Tapatnpolje TH GUCTOAR
fj StacToAn Tig liAng ot eidika dpyava ol Ta
Mpe Beppdperpa. Ta Spyava alra elvat

[ag fafipodoyoipe Eva Deppouetoo.

36

$Tiaypéva ETol (oTe va pmopolpe va mapa-
Tnpficoupe T SlacToM) fj cuoToAn Tiig UAng
akdpn kal ya pikpég petaPolég Tiig Beppo-
kpaolag. Zépoupe amd THv Tapamavw Epya-
ola pag 71, @v ¢époupe ot imadi) Eva Bepud-
peTpo pé Eva dvTikeipevo, TéTE TEAka TO
BeppopeTpo Ba amoktion v 1dia Beppokpa-
ola Tou ExelL kal 7O &vTikeipevo. “Etol, mapa-
mpwvrag T StacTod) Tig UAng Tol Beppo-
pétpou, Bpiokoupe T Beppokpacia 1ol avri-
ketpévou ol pdg Evdladépel.

v mpaypatikémTa of Tpelg kaTaokeuég
Mol ¢Tia€ape oTd pabnpa yia T SiacToh
kal guaTol Tig UAng elval Tpia Beppdpetpa.
"Av TapamnpfcoupE T.X. T OUCTOM) kai
SlacToM) Tol XpwpaTiopévou vepol péoa oTd
yuahivo cwhfva Tijg SeUTepn KaTaokeufig,
pmopoiipe va molpe méoo LeoTo | kplo elvat
10 oGpa ol elyape dépel of émadn pé 16
prroukdil. MahkioTa, yia va propolpe va mepi-

ypayoupe Tig Tapampficelg pag yid T

*Jatpixé Beopduetoo xai Beopduetoo Tolzov.
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Beppoxpacia TV Sladbpwy cWPATWY, pro-
polpe va yapafoupe Sidpopeg ypappis mavw
aTd owhfva fi ot Eva xapTi koAAnpévo oTO
awhfva émwg Seiyver 16 oxfipa. T md eloro
elval va yapaEoupe oTo XapTi YPappé ot loieg
amooTaoelg kai va Tig dpBpiooupe, fi Smwg
Mepe va ¢miafoupe ua khipaka. Mé tov Tpomo
atTé pmopolpe TAéov va dvadépoupe pE apt-
Bpoug Tig mapampficelg pag yia T Beppo-
Kpagia T@V owpaTwy Tol pdg évdiadépouv.

“Evag 4md Tolg mplToug gmoTipoveg ol
kataokelace Beppoperpo pé Kkhipaka frav 6
ooundéc duaikdg Kéhatog yipw oro 1730.
"0 Kéhalog EdTiafe a ouoKeuT) Tepimou ocav
) Buikf pac. MNijpe Eva Aemtd yudhvo cwhfjva
ol katéAnye OF I pkpl) yudhvn odaipa.
*AvTi y1d XpwpaTiopévo vepd yépioe T odai-
pa kal Eva pikpd pépog Toll owhijva pé 0dpap-
Yupo. Na va yapaZn TV khipaka 100 Beppo-
uérpou Tou & Kéholog Biakee o TohlU om-
pavrikég Beppokpacicg. TN Beppokpacia ol
Mcover & mayoc Kai i) Beppokpacia mou Ppalel
6 vepd, ET6 onpeio mol Katéfnke 6 08papyu-
poc érav EPake 16 BeppopeTpd Tou oTé VEPO
amd mayo mod Ehwve, xapale pid YPappf.
I1é onpeio mob dvéfnke & 08papyupog dtav
16 Edepe o Emadh pé dTpolg mavw amo vepd
o EBpale, xapake pid A ypappn. To dia-
ompa Tol owhiva avapeca oTig Slo ypappég
18 yopioe o 100 Toa pépn Kkal apitunoe Tig
ypappég amd 16 0 wg 10 100.

Tiv 181a ¢pyaoia o Exave & Kéhaiog mpiv
améd 250 ypévia TepiTou kavouv HEXP! ofjpepa
&ha T4 £pyooTacia ol karackeuafouv Bep-
pépeTpa. ©a Eyere dhot el Beppdpetpa kal
Ba Ta ExeTe XpNOIHOTIOMOEL Y1d va SiapaoceTe
) Beppokpacia péoa ot Eva dwparto 1 i) &i-
kf| cag Bsppoxpacia dTav Kamote Kpuohoyn-
oate. Zépete 671 f) kNpaka of Bha Ta Bepud-
petpa elval yapaypévn pé oV 1810 TpoéTO Kal
871 dv Pakete dmolodnmoTe BeppdpeTpo Tavw
amé pa katoapdha pé vepd mol Ppdle, Ba
Seifn TOV apBuo 100.

EPTAXIA T'IA TO EIITI

IHapatnofiore Eva dmowodimote
Oeouduetoo (foyactholaxd, latpuxd, 1o
. Wivosies ut Bhws ;
tolyov). Mmogeite va Esnyrjoete yuate
cunBilovue va Adue ayndin 7 «yopninn
Bepuoxpacia dvri yia «ueydlnn 7

(0T ;

5. To 'AndéAuto Mndév

Toug dpiBpovg oiv khipaka Tol Kehoiou
Tolg ovopdloupe Pabpolc, kal yia va Sei-
Eoupe 871 TipbkeiTal yia Beppokpacia Toug
ypadoupe pé Eva pikpd pndevikd kal 6 ypap-
pa C mol elval 16 apykd Tol Kehoiou (Cel-
sius) oTa Toundika. Aépe 8Ti 1o vepd yive-
Tai mayog oTolg undér Pabuovs Kedoiov kal
1o ypadoupe 0°C.

"AMa Eépoupe 6T Tig kplUeg viyTEG TOU
Xelpcva ol 8ha maydvouv EEw, fi Beppokpa-
ola karePaivel oAl xapnhotepa Gmod T Bep-
pokpacia o Awbver 6 mayog. Tig Beppokpa-
oleg alTég ol elvai katw amd 0 °C Tig ypd-
doupe pi dovnTixots dopods. "Av Pahoupe
va BeppopeTpo otd Yuyeio Ba dolpe STL Ka-
TePaivel yOpw oTolg 4 °C. "Av Spuwg T Pahou-
pe omv karaufn 64 dodpe ST katePaivel
xapnhétepa Kai oTapatdst yopw otolg —5°C.
©u Exete droloel kal yia xapnAétepeg Bep-
pokpaoieg. It GPAGpiva TO Xelpcova ouxva 1
Beppokpacia mépTel oTolg — 15°C Kkai aThv
xopudt) Tol "OAGpmou oTolg — 25°C. X1
Bépeto Mého ol EmoTnpovikég dmooTohég ou-
xva perpoiv Beppokpacia yipw oToug—70°C.

AN apéowg pdg yevviétal T EpTnpa.
Mo elvar 1| xapnhérepn Beppokpacia mol
pmopel va graon 1 Uhn ; Aév elval kaBéhou 8-
ckolo va amavriiooupe oTd épwtnpa alTd dv
BupnBoidpe Ti onpaivel Beppokpacia. Zépoupe
&L 7 Beppokpacia Evdg owparog cuvdieral
pé T péom évépyela TQV popiwv Tou. “Oco
AyéTepn Evépyeia Exouv Ta pdpia Tdéoo xapun-
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Métepn 1| Beppokpacia Tol chpatog kal fe-
Baiwg 1 xapnéTepn Beppokpacia 1ol propel
va $raon Eva odpa elval dtav Sha Tou T4 pé-
pla yaoouv &kn Toug TV Evépyela. Anhadi,
drav &ha Ta poépla orapatioouv Tehelwg va
kwvolvral. Tr Beppokpacia adth THv Ape
améAuro pndév kai ol émoThpoveg Exouv
gmohoyioel 811 Ppioketal oTolg —273 °C.

Mt Baon 16 dméhuTo pndév ol EmoThpoveg
mpbTEWVAY OTig dpyég Tol aldva pwa véa KA
paka Tou Thv dvopacav amdAuTn kAipaka fj
kAipaka Tob KEABv mpog Tipfv Tol dyylou
duoikol Adpdou KEABv. Zmiv amdhum KAL-
paka dév bmapyouv dpvrikol dpipoi. T pn-
&tv Tfg khipakag Ppioketal oTh xapnAoTepn
Beppokpacia Mol pmopel va ¢raan éva obpa,
&nhadn ord amdéluto undév. Of Pabpol omiv
améhutn khipaka Exouv 16 1dio péyebog pé
Tolg PaBpotg oiv Khipaka Tol Kehalou kal
Tolg ypagoupe pé 10 odppforo °K. “Etol, oTv
khipaka Tol KEABv TO vepd yiverar mayog
oroug 273°K kal Ppaler oTolg 373°K. ©a
Eyete Towg pavréper Mg Ppiokoupe T Bep-
pokpacia Evog owparog of Pabpoug KENBW
v v Eépoupe ot Pabpolg Kehaiou: [l va
petatobypovue 1) Oeopoxpasia amo T AL
uaxa tod Kelolov oty xdipaxa tod Kéj-
B mooahétovue Tov dobuo 275.

“Omnwg £l8ape, 1 khipaka Tol feppopérpou
elval Eva €ldog oupdwviag ol Exouv kavel
ol &vBpuomol Y1 T& TG Ba peTpolv Th Beppio-
kpaoia TGV Sladpbpwy owpaTwy. Od propod-
oape, avi va ywpicoupe ot 100 Babuole Ty
kAipaka Tol BeppopéTpou amd 16 onpeio ol
MGvel 6 mayog péxpt TO onpelo mou Bpalet
16 vepd, va Ty xwpicoupe ot 200 Babuoig
ot 1000 BaBpoic. MoMhig TéToleg xhipakeg
Eyouv poTabij Katd kalpolg amo diadopoug
gmoTipoves. X& pepikig XOpeg, Smwg 1 TAY-
yAia kal ol “Hvwpéveg lMoMiTeies, ¥pnoipo-
molefral aképn 1 khipaka ol TPOTEWE TO
1706 & 6Mavddg duoikdg Papevair. "ARAa
kal ol y®peg altig Exouv amodagicel STi



péoa oTa Embpeva Xpovia 8a apyioouv va xpn-
OlpoTiololv  ATTOKAEIOTIKA TV khipaka Tol
Kehaiou.

6. Ocppokpacia, OeppdéTNTA Kai oi
Karaotaoeic Thc “YAnc (a)

Zépoupe 6T of pa opropévn Beppokpa-
ola T4 popia kale eidoug hng Exouv TV 181a
péon évépyela. I Beppokpacia Tou Pplokd-
pacTe aiT TH oTiyph Ta pépia ol Bpaviou
pac, Ta popia Tol vepol péoa o Eva ToThipL
kal Ta pépia Tol dFuydvou ol dvarmvéoupe
Exouv mepimou THv 1Bia Evépyeia. AN av
aiTé elval arjleia, TéTe yiati TO Bpavio pag
Bpioketar oTh oTepEd karaoracn, TO vepd
oty Uypf kai 70 dZuyove oTiv &épia; Mro-
poljpe elikoha ma va Stgoupe TIV AmavInom.
Elval yiatl oTa S1adopa 180 GAng ol duvapelg
perafy Téov popiwv fj, &TMWG aMg Tig Aepe,
oi Suvapeig ouvoxfig TOV popiwv elva
SiadopeTirég. Ta popia 1ol fpaviou Ehkovral
petak( Toug pé peyakiTepn Sovapn amod 8,71
a4 popia Tol vepold Kal ta popia Tol vepol
Ehkovrtal petakl Toug pé peyahiTepn Sivapn
amd 8,11 T4 popla Tou SZuyovou. “Etol, oTi)

Beppokpacia Tiig alfoucag adTh oTiypr, ol
Suvapelg ouvoyfjg T@v poplwv Tol Zohou
amepvikoly THY kivnof) Toug kal kpaTodv T4
pépla ot pa oplopévn Béon. I1o vepd ol du-
vapelg ouvoyfig TGv popiwv dév elval Téco
loyupég. Ta pépia pmopoliv va kivolvral pe
kamola peyahutepn éheubepia, ywpig Spwe
va Eepedyouv Teheiwg TO Eva amd 16 dMho.
Téhog, oTd dEuydvo of Suvapelg ouvoxfig TV
popiwv elval Téoo pikpig oTe Ta popa Tol
dfuydvou, pé THv fvépyeia mol Exouv oTi)
Beppokpacia Tig aifoucag, pmopolv va Ki-
volvrat Teheiwg ENe(Bepa TO Eva amd TO GAho

Ti 8a yivn Spwg dv of Eva koppdart UAng,
mol Bpiokeral ot dplopévn katdoTaao, TPOS-

n 2

Bécoupe fij adaipécoupe BeppoTnTa;

EPTAXIA MEXA XTHN TAEZH

O yoewaoriite fva NAexToI0 UATL 7
fva xauwvéto oivomveduatos, Eva pixnd
yvdiwo doyeio mod va aviéyy aTr) puTid
(mvpes) 1) Eva xavoapoddxi, ueoixd
neoud, fva BepudueToo xai va poldt pé
Seixtn devrenorémrwv. To melpaua
adté plvetar amo Gla Ta madid mov

EPTAZIA MEEZA ETHN TAEH. "Opadizi nelpapa yid v peTolcovue perafoiés Beppoxpaciag xai va pe-

Aevijgovue TIY TijEn T@V OTEQEDY.

rOnke amé 1o lvotirou
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foydlovrar of ua Gudda.

"Eva madl elvar 6 y0OVOUETONS.
apaxoiovfel 16 pokdr xai xdfie dio
Aemra vaxowdvel oty TdEn mica AeTTd
mépacay GO 1Y) oTUyMY mo doyloE TO
meloapa.

“Eva Setrepo madt dafalel 10
feoudusroo. Mé 6 abvliinua Tod
yoovouétoy xdfe dlo lemta dvaxowdver
o tdén T Begpoxpasia wol delyver

70 Beouduetpo.

Téioz &va Toito madl mapaxolovlel
dv @iddln 7 wavdotaony Tijs $Ang wov
zaipver 7 dlver fepudtnra.

Ta tadiowma madic oty tdy yodyovy
16 droteléouata of fvay mivaxa

ué Sbo orijdec. Ty modTn oTiiy
yodgovue 0 yodve mol mépace Ao
) oTyun mod doyioe TO aelpaua xal
om)) detreoy omidn 1) feopoxgasic Tov
COUATO; OV TAOATIDODUE.

1) Mévte demea molv doyloete 16 melpaua
Gvdyte TO NAEXTOXO pATL OF yauniy
Hraoy zal pdite fxdve 10 mvoel dote
va Ceorabi].

Deplore fva mordor vepd dmo T
Bodoy xai wetoijore T Oegpoxoacia
tov. Adry elvar 1) feppoxroacia Tod
vepod oriy «dpa pndévn mob aoyilel
76 melpapa. Adeudore T vepd péoa
o6 mvoet zal puliore duécws To
Beoucpetgo. Mé Tov duadied o070 MO
repryodyaue mo wdve petedte zal
yodipere aTOV mivaxa mov ExeTe EToyudot
) Beguoroacia Toi vegor xde dbo Aemra
uéyor mod TO veod va prdon TOvS 80°C.
neoimov. KordEte ué moogoy) 1ov mivaxa
nod grudEare @ adre vo meipapa. Ti
RAOATHOEITE |

2) Xfijore 16 fhextoié pdri xal
dgijote To va xpvoen. Ilidote

ué T4 yéowa oag peouxt xeoud, fydite
Ta guridia xal dzhdote i) pdle ToU
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xeplof oTOV mdTo Toi mvodl ohv wa
tyavita. Bubiore 10 Ocopduetoo péoa
010 nepl zal fdire 1o mvodl mdver aTo
fAenTowo pdre oé mokd yapniy racy.
'Aoylore va perpdre 1) feopoxoacia
10T #EptoT GWS #al GTIY FTOONYOT v
éoyacia yodgovta; Td amoTeAéopara

oé &va véo mivaxa. Aty v good, 6Tav
70 madl wov mapaxoiovbel Ty zardoTaoy
Tijs HAng TOD ®eood dvaxowaai 6Tt TO
xepl doyller va Audnm, Toafifte wa
doildvmia yoauun otoy mivaxd oug.
Toafiifte e delteon yoauun

drav 10 10 mawdi avaxowwor)

G Gho T6 xeol Elwoe.

Svveyiote péyor wov 16 Geouduetoo va
dvefi atov; 80 °C meplmov. Korabte
e moocoyy) Tov mhvaxa mov gridiare.
Ti mapatnoeite ;

Kal ota 800 pépn Tiig Epyaciag pag xpn-
olpoTofoape T& HAEKTPIKS paTL YId va Tpoo-
Béooupe BeppétnTa omiv UAn ol Tapatnpi-
oape. Of AhekTpikég ouokeuig eival $riaype-
vec £Tot (oTe ot kale hemTo Tig Cpag va Si-
vouv dplopéve Togd BeppémTag. "Etot, pé tov
Tpomo Tol Souhéape, XpnoijoTolfoaje TO
Tood Tiig BeppdTnTag oL Bivel TG HAEKTPIKO
patL péoa ot 8o AemTa kal peheTfioape mig
perapahietar i Beppokpacia Thg UAng kabe
dopa ol mpoaBiToupe alTo TO Toad Bepud-
™Mras.

Té amotéheopa oT6 mMpWTO pEPOG THG Epya-
olag pag fitav Mokl amhoé. Bprikape &1t o kd-
Be pérpnon 1 Beppokpacia adEhbnke mepimou
16 1810. Mmopolpe va ékgpaooupe Ty avaka-
Auyn pag abmy avrioTpoda kal va molpe 811,
yia va avffooupe T Beppokpacia
évog owpatog karta |°C, ypeialopaoTe
éva oplopévo mwood BeppdTnTac.

Xt omotadfmore Beppokpacia
KL @v Ppiokerar 16 odpa, TO MOOO
aoTo eivat 16 idio.
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